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TRATA A LOS DEMAS
COMO TE GUSTARIA QUE TE TRATEN A TI

Oscar MONTIEL
Epap: 19 ANOS

Siempre es dificil comenzar a escribir, en especial
para escribir sobre una institucion en la que partici-
po sin que acabe siendo un panfleto informativo,
asi que, a pesar de la informacion institucional con-
tenida en el texto, intentaré que la lectura sea en-
tretenida.

La presentacion que se hace acerca de Colo-
nias como institucion normalmente consiste de esto:

Colonias de Vacaciones es una institucion de
asistencia privada, no lucrativa, dedicada a lle-

var de vacaciones al campo a nifios en edad
escolar, fundamentalmente de escasos recursos econdémicos, durante un
periodo determinado de tiempo, en instalaciones permanentes, bajo un pro-
grama de actividades recreativas y educativas, que fomenten en el nifio un
desarrollo integral y comunitario.

Se refiere a que vivimos de donativos y nos llevamos de vacaciones a ninos que estan
en la primaria, ninos de aproximadamente siete a 11 anios, que generalmente estén
imposibilitados —debido a sus recursos economicos— a ir de vacaciones fuera de la
ciudad.

Farticipo en Colonias desde hace mds o menos tres afios y he llegado a una
conclusion, la cual es el motor de este texto: Colonias es un lugar donde las cosas se
mueven con amot, las personas que ahi conviven hacen las cosas con gusto para el
otro, y dan y reciben amor.
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En Colonias nos dividimos en “equipos de dia”, aproximadamente del0 ninos y
un animador —que es el “adulto” que se encarga de cuidarlos y acompanarlos durante
todas las actividades-, ese equipo va a ser con el que estén toda la semana (duracion
aproximada de una Colonia); y “cuartos de noche”, en los se dividen por edades y
géneros, para poder dormir comodos y seguros.

Tt estds a cargo de ellos, cuidas que
jueguen, que coman, se laven los dientes,
corran, brinquen y asi, estos nifios, que
antes de la actividad te han visto una vez
en su vida, si es que fuiste a las inscripcio-
nes, empiezan a tenerte confianza, empie-
zan a conocerte, mientras que ti los conoces
a ellos. El vinculo que se genera entre un
animador y sus nifos en una semana es

algo que ni a ellos ni al animador se les
olvida, y es algo que dura para toda, toda su vida. Esto no lo digo por mi experiencia
solamente, hay una actividad en la que las personas que una vez fueron a Colonias
como ninos, vuelven unos anos después, siendo adolescentes, adultos, tal vez papds
o mamads. Es muy gratificante escuchar como gente que ahora trabaja y que fue hace,
tal vez, 10 anos, cuando tenian solo seis, o siete, se acuerdan de su animador, de
cosas pequenias, de como los cuidaba y de como ellos lo o la querian.

La conclusion y la experiencia con el tiempo han generado en mi algunas preguntas
como: ;Qué tanto estamos conscientes del otro?, ;pensamos que para que nosotros este-
mos bien otro debe de sufrir? Al final todos sufrimos, ;no es asi? Durante una semana,
estas solo para tus ninos, a veces por la misma planeacion duermes poco, ves para que
ellos estén bien. Yo no soy el tinico en este mundo, ni tampoco estoy separado de los
demas, lo cual querria decir que si yo soy amable, entonces, en algiin momento, de una u
ofra manera otros lo serdn conmigo, pero pongdamoslo en perspectiva: si tii eres amable
con alguien, entonces en algiin momento lo mismo te ocurrird a ti. Es como eso que decia
mi mamd y muchas ofras mamds, “no hagas lo que no quieres que te hagan”, pero ;por
qué no hacerlo al revés?, ;por qué no adecudndolo para lo que estamos tratando aqui?:
“Trata a los demds como te gustaria que te traten a ti”. No se trata de que todos hagamos
alguna actividad con grupos que trabajen a favor de alguna minoria (o mayoria);, de
hecho, seria dificil que esto ocurriera, por falta de tiempo o de ganas, sino de cosas
mucho mds pequerias, a veces imperceptibles, pero que, al final, nos dejan mads tran-
quilos a todos. Por poner ejemplos comunes, en la hermosa y sobre poblada Ciudad
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de México caminar a veces es una aventura: cruzar las calles, ya sea porque estan en
obra o porque no hay semdforos para peatones, pero la aventura se convierte en algo
mucho mas dificil cuando la gente que va en los automoviles no respeta los cruces
peatonales, o cuando vas en tu coche y en medio del trdfico alguien trata de cambiar
de carril y td no le das permiso, ;por qué? No se trata de quién tiene mds prisa, al final
todos quieren llegar a sus destinos sanos y salvos. En estos dos ejemplos, estd la
posibilidad de ser un poco mas consciente del otro, cuidarlo como nos gustaria que
nos cuidaran a nosotros.

Para concluir, quisiera hacer un pequerfio comentario sobre mi experiencia como
tal en Colonias de Vacaciones.

Durante el tiempo que he participado en Colonias, he conocido a gente de todo
tipo: grande, pequeria, joven y no tan joven, que en la vida diaria se dedican a las cosas
mads variadas, desde ir a la escuela (sea en escuelas piiblicas o privadas) en el caso de
los jovenes, hasta construir casas o dar terapia a otros nifios en el caso de los no tan
jovenes, con las ideas mas distintas y los gustos mds diversos, sin embargo, esas perso-
nas (incluyéndome) se transforman en extraterrestres, aguamalas, gigantes, enanos,
duendes, insectos, peces y otras tantas criaturas mdgicas para llenar de magia una gran
ex-hacienda de Tenancingo y dar la mejor semana de vacaciones a esos nifios. Y aun-
que el momento termina y tanto los nifios como adultos vuelven a la vida real, esa
experiencia y esa magia no se olvidan, y sea cual sea la realidad, la persona que vuelve
a ella, es una persona diferente, mds completa y un poco mads feliz.
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