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¡Hola qué tal! Mi nombre es Nataly, tengo 13 años, vivo en

México y estudio el primer año de secundaria en la escuela

núm. 14 “Jorge Quijano”. Formo parte del Congreso de los

Niños en la Delegación Cuauhtémoc, en el cual realizamos

diversas pláticas para ayudar a niños con distintos proble-

mas, sean familiares o relacionados con la famosa etapa

de la adolescencia.

 En ocasiones me he sentido un poco triste ya que veo

a jóvenes en la escuela, vecinos, amigos y hasta familiares

que son un poco agresivos o se encuentran demasiado tristes, algunos intentando

llamar la atención mientras que otros quieren pasar desapercibidos. Supongo que

esto se debe a la falta de comunicación que existe y que les impide poder expresar sus

sentimientos. Al ver estas condiciones en las que se encuentran y al saber que aún

estando así no buscaban ayuda, decidí a entrar a este Congreso, para, de ese modo,

intentar resolver esos grandes o pequeños problemas.

 El objetivo principal del Congreso es que nosotros, como niños que somos, difun-

diéramos nuestros derechos, y así de este modo, crear un lazo entre el Congreso, los

niños sin apoyo y las autoridades de la Delegación, para que les brinden el apoyo del

que carecen. La confianza se hace más palpable entre niños de nuestra misma edad,

que en la relación entre niño y adulto; en otras palabras, somos el primer escalón.

 Este Congreso me ha ayudado mucho, ya que al igual que los otros chicos han

aprendido de las pláticas que impartimos, yo he aprendido a superar distintos temo-

res, como el hablar en público, y he llegado a ser más segura de mí misma. De la

misma manera, he aprendido un poco más de los derechos que tenía como niña y que

tengo como joven, al igual de cómo ejercerlos. En ocasiones me llego a sorprender de

las situaciones en las que se encontraban aquellos niños, por tanto cambiaron mis

EL APOYO A LA NIÑEZ

Y AL ADOLESCENTE

NATALY MANZANO MARTÍNEZ

EDAD: 13 AÑOS
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opiniones respecto a la vida. Pienso que lo más importante es disfrutarla a lo máximo

y que en cada momento hay que demostrar cuánto queremos a aquellos seres amados

que tenemos.

Siento que este Congreso nos ayuda tanto a niños como adultos, ya que supera

la ignorancia acerca de los derechos que hoy en día abunda entre la sociedad y de ese

modo evita o disminuye los abusos que sufren los niños. Al igual, las pláticas sirven

para prevenir aquellos problemas que pueden surgir en los niños o jóvenes.

 Es por eso que si conoces a algún joven viviendo una situación difícil, espero le

brindes tu apoyo y trates de escucharlo lo más posible; o si tú te encuentras metido en

todo este embrollo, tan sólo piensa que no eres el único que pasa por todo esto y que

puedes consultar a personas que ya lo pasaron y te pueden ayudar de muchas formas. 

Para concluir, me gustaría agradecer mucho el apoyo que me han brindado mis

papás, Elda y Juan Carlos, lo más precioso y hermoso que me dieron fue la vida. El

esfuerzo que realizan ellos a diario para darme lo indispensable y en ocasiones más de

lo debido, lo que me permitió entrar a este Congreso y participar en la redacción de este

libro. Igualmente le agradezco a mi hermano, Alejandro, por estar siempre a mi lado en

todos los momentos de aflicción y también de felicidad.

Gracias




