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“NEMILIS IHUAN TO TATA”
LA VIDA ES SOLO UNA PRUEBA DE DIOS

MARLEN MENDOZA ASCENCIO
EpaAD: 16 ANOS

El alma se funde en un color
El color se funde en un amor
El amor se funde en un corazén
El corazén se funde en una vida.

La vida es como el correr del tiempo,
el tiempo se va
y no hay una segunda oportunidad.

La vida es s6lo una prueba por superar
Los pensamientos son para disfrutar
Los fracasos son para aprender

Las risas son para cargarte de energia

La vida es s6lo una prueba
Porque el tiempo es como una carrera
Donde lo méas importante es saber llegar

La vida es s6lo una prueba que nos ha dado Dios
Que existe en el alma, en el color, en el amor,

en el corazén y en la vida

Porque nosotros somos de Dios

Nuestro cuerpo, alma y ser le pertenece a El
nosotros somos un pedazo de su alma

que para El es lo mas importante

por eso la vida es s6lo una prueba

porque después de ésta hay mas y mas

y tenemos que ser dignos de llegar a El.
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jHola!, comenzaré como muchos cuentos o historias. En un pequerio pueblito de Gue-
rrero llamado San Juan Tetelcingo (“Lugar de las piedras pequefias”) nacio una nifia
llamada Marlen en un dia de julio de 1990. ;Claro soy yo!, Marlen Mendoza Ascencio.
Yo vivia con mi abuela, porque mis papds trabajaban en el Distrito Federal,
vendiendo artesanias. En el pueblo yo estudié hasta segundo o tercero de primaria,
que fue cuando supe que tenia papas y hermanos y quise venir a vivir con ellos. El
pueblo es muy bonito, alli hice mi primera comunién y cuando estaba chica fui
pastorcita. Pues bien, me gustaria mucho que conocieras un poco sobre mi pueblo.
Es un pueblo con mds o menos 300 habitantes, es un lugar muy caluroso con
comida picante o mejor dicho, muy picante. En el mes de marzo se festeja la fiesta del
pueblo. En ese dia muchas personas del pueblo que se van a a trabajar a los puertos
llegan para festejar un ario mas del lugar donde nacieron. En la fiesta venden comida,
fruta, dulces; también hay juegos y en la tarde hacen bailes —no cualquier baile-, es el

baile tradicional o mejor dicho los bailes tipicos. Uno de mis favoritos se llama “Re-
tos”. Se trata de seis diablos y seis dngeles que pelean con espadas, todos usan coro-
nas, unos con capa roja y otros con capa azul. Una mujer es el dangel y todos los
demads son hombres. Otro baile es el de las pastorcitas y yo fui una de ellas, todas son
mujeres, traen una corona de flores con un velo de listones de diferentes colores, un
baston y le ofrecen canciones en ndhuatl a Dios. Hay muchos otros bailes que son en
ofrecimiento a Dios. Se bailan en las tres iglesias que hay en el pueblo. En la noche
tocan algunos grupos para que baile la gente y truenan los castillos. Se ve muy bonito
en la noche y a la luz de las estrellas.
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En primero y segundo de primaria yo
no aprendi a leer. Quiero que sepas que el
maestro que teniamos solo escribia en el pi-
zarrén y nos decia que copidramos, pero no
sabiamos ni qué decia y el nahuatl no nos lo
enseniaba, supuestamente era el espariol.
Cuando estuve en segundo de primaria fue
cuando estaba de pastorcita y recuerdo que

fuimos a cantar a la iglesia de Jests, después
nos arrodillamos y yo estaba hasta el frente porque era la mds chica. Pasaron como 15
minutos y me cayo de arriba o de enfrente (no lo sé) un anillo. Pensé que se le habia
caido a una de mis comparieras y pregunté, pero no era de nadie. Cuando llegué a mi
casa se lo di a mi abuelita, pero ya no sé qué paso con ese anillo. Recuerdo que ese
mismo dia empecé a leer y mi abuela se sorprendio mucho.

Como en tercero me vine al D.F. La verdad es que se siente feo que nadie se
quiera juntar contigo solo porque eres indigena, porque yo en la primaria no tenia
amigas y me costaba mucho trabajo entender todo lo que el maestro decia y explicaba
a los demdas. Fue muy dificil para mi, ya que me daba mucha pena hablar espariol,
pues yo hablaba nahuatl. En la escuela se burlaban de mi porque yo soy morena,
también por como me peinaba y por como hablaba, pues no sabia muy bien como
pronunciar algunas palabras. Recuerdo que cuando no entendia algo, el maestro me
jalaba las patillas y a veces lloraba.

Un dia el maestro nos dejo una tarea que yo no entendi y como no la hice, al dia
siguiente no quise entrar a la escuela, asi que decidi irme de pinta, pero como iba con
mi hermana Jose —que es cuatro afios mayor que yo-, tuve que entrar pero decidi
esconderme en los barios de las ninas. Después de un rato unas ninias entraron. Eran
nada mds, ni nada menos, que unas comparnieras de mi salén: jme descubrieron! Esta-
ba perdida, sabia que me esperaba lo peor. Cuando me vieron echaron a correr y me
fueron a acusar; el maestro me dio una buena reganiza y decidi que no me volveria a
esconder ahi.

Al dia siguiente esperé que mi hermana entrara primero. Una vez que vi que ya
estaba dentro, hice como que me fui a comprar algo a la tienda y después decidi irme al
parque de la biblioteca. Fue mi primer dia de pinta, tenia mucho miedo de que alguien me
viera y no sabia a qué otro lugar irme, pero también me sentia libre. Después me gusto y
se convirtio como en un vicio. Siempre me iba a la biblioteca, en la sala infantil, a leer
libros y me gustaba mucho porque nada me preocupaba, solo leia y me imaginaba.
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Mi hermana me pregunto que por qué no entraba a la escuela y la invité a que se
fuera conmigo. Al principio ella no queria y yo me burlaba de ella. Terminé conven-
ciéndola y la llevé a la biblioteca, recuerdo que ella estaba muy asustada y no paraba
de decirme que tenia miedo de que alguien nos viera. Sé que era malo, pero me sentia
tan sola que con mi hermana encontré una amiga. Cuando pasé a sexto consegui una
amiga que era de Oaxaca y también indigena como yo.

NINA CONSEJERA ;YO?

Quiere estudiar paraayudar alagente

Mi nombre es Marlen Mendoza Ascencio, y tengo 16
afios. Soy originaria de Guerrero y vivo en el DF. Perte-
nezco a la comunidad nahua. Fui miembro del Consejo
| Promotor delos Derechos delas Nifias ylos Nifios y tam-
bién delegada por un Dia en Cuauhtémoc, Ahora Repor-
teraporunDia. Me gustaleer Harry Potter yNarnia. Quie-
ro estudiar Ciencias Politicas para ayudar alas personas.

Es muy importante que te platique del Centro de Dia nam. I porque me han apoyado
en muchas cosas y, sobre todo, me han acompariado en los momentos mds importan-
tes de mi vida. Cuando saliamos de la escuela ibamos al Centro de Dia. Ahi nos
daban de comer, nos ayudaban a hacer la tarea, nos llevaban al parque a jugar y nos
ponian peliculas. En este lugar van muchos nifios que tienen bajos recursos y también
ninos indigenas y alli conoci a la maestra Olga, la directora del Centro, a quien quiero
como una mamd, pues ella siempre me escucha y me da consejos y sobre todo trata
de entenderme. También conoci a la maestra Sonia, que nos contaba muchos cuentos
de terror muy bonitos y a la maestra mas consentidora, Monica. También hay otras
maestras que quiero mucho: la sefiora Felisa es la que nos hace la comida y quiere
mucho a mi sobrina Luz, la maestra Aidé a quien también quiero mucho pero ya no
trabaja ahi, sino en una secundaria.

Bueno, ya te expliqué un poco sobre el Centro de Dia. Cuando pasé a sexto de
primaria yo ya no queria seguir estudiando y queria meterme a trabajar; le dije a mis
papas que solo terminaria la primaria, pero la maestra Aidé y la directora Olga habla-
ron conmigo de lo importante que era seguir estudiando, para que no dejara la escuela.
Yo estaba decidida. No queria que se siguieran burlando de mi mis comparnieras y ade-
mds todavia no entendia muchas cosas y no sabia leer muy bien. Platicamos con mi
papad y él también queria que siguiera estudiando. Bueno, terminé aceptando.
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Cuando sali de la escuela, pasé como siempre al puesto de mis papds (que como
te dije, venden artesanias) para que supieran que ya habia salido de la escuela;
después me fui al Centro de Dia, terminé de comer y de repente me hablé la maestra
Olga y fui para saber qué era lo que me iba a decir. Bueno, pues pon mucha atencion,
porque esto cambio mi vida, porque yo nunca habia sofiado ser algo en la vida y
nunca pensé en las cosas que podria aprender. La maestra me dijo:

— Marlen, quiero saber si te gustaria participar en un concurso sobre los De-
rechos de las ninas y los ninos.

Vaya, ;por qué me lo dijo a mi? Yo ni siquiera daba sefiales de ser inteligente.
Ademads, era muy penosa y no sabia nada de concursos, pero terminé diciendo:

— Si maestra jqué tengo que hacer?

Y ella respondio:

— Bueno, puedes hacer un dibujo o un escrito.

— La verdad es que no sé dibujar muy bien, preferiria escribir... pero nunca he
escrito. Bueno, lo haré. De todos modos no me importa ganar.

La verdad es que después de algunos dias se me olvido. Creo que cuando faltaban dos
o tres dias la maestra Olga me lo recordo y me ayudo a escribir. Bueno... me dijo un
poco como debia de hacerse un escrito y empecé a escribir sobre los derechos. Cuan-
do terminé le di la hoja y me fui sin pensar en nada mdas.

Pasaron algunos dias y me avisaron que mi escrito habia ganado el primer lugar
en mi categoria jGuau! [No lo podia creer! No podia entender como habia ganado, ni
siquiera recordaba lo que habia escrito. Le conté a mis papds y se pusieron muy
contentos y también el dinero que nos dieron les sirvio mucho a mis papds para
comprar mds mercancia. Yo estaba feliz, nunca imaginé ganar, sobre todo porque no
tenia mucha experiencia en esto de escribir.

El primer dia de nuestra junta como promotores no entendia muy bien. Sentia
que decian algunas palabras que no entendia, pero eso si, siempre fui a las juntas que
me invitaban porque aunque no hablaba y solo escuchaba, me gustaba mucho porque
sabia que iba aprendiendo poco a poco. A veces tenia ganas de hablar, pero me
ponia tan nerviosa que mejor no decia nada.

Al paso del tiempo, descubri que en mi pueblo ningin nifio conoce sus derechos
porque tampoco yo lo sabia, como ignoraba que hay tantas cosas que faltan alld,
cosas como para saber como defendernos cuando alguien quiera abusar de nosotros
o maltratarnos.
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Tuve diferentes participaciones en el Consejo, en las que obtuve mucha fortale-
za y muchas ganas de ser mejor cada dia. Cuando aprendi un poco mds sobre los
derechos, decidi que me gustaria mucho ser abogada, pero después decidi que queria
llegar a ser politica para poder ayudar a las personas y hasta el momento es lo que yo
quiero llegar a ser.

Cuando termino mi funcion dentro del Consejo, me senti muy triste porque yo
sentia que me faltaba todavia mucho por aprender, pero teniamos que dejar que otros
nifios participaran y yo pensé que hasta alli habia acabado todo. Pero no. Me dieron la
noticia de que estaria en el Consejo Delegacional, aunque ya no estuviera en el Distrito.
Bueno, jla noticia era fabulosa! jUna vez mds los milagros si existian!

En la escuela no iba bien. No tenia tan buenas cali- ¢ [ COMUNIDAD

m:-:_
orwae

ficaciones como me hubiera gustado. Me sentia sola y

S IZI.‘.ZG'!: m‘z

REPORTERC POR LN DA

aunque pensé que todo cambiaria entrando a la secun-
daria, no fue asi. Seguia sin tener amigas hasta que al
tercer dia una nifia me empezo a hablar. Pero los maes-
tros eran muy enojones y atin decian todo muy rapido y
no entendia todo. Lo que me animaba era que no era la
dnica, aunque llegué a pensar que era una nifia mensita
o retrasada (no importa que te rias... jhasta para mi es
algo chistoso!, aunque en su momento no lo fue).

En mi familia no todo iba bien. Teniamos proble-
mas ya que metieron a mi papd a la cdrcel porque vivia-

[Ty E————— -

mos en una vecindad y se habia aparecido el duerio, pero Nmos indi gena savanzanen -
con la ayuda de la Lic. Olinda, mi papd pudo salir y nos  estudios de educa
tuvimos que ir a vivir a Xochimilco, a un pequeno cuartito que nos consiguio la maes-
tra Aidé. Se siente feo cuando te tienes que cambiar de casa y mds, cuando estd mds
lejos. Como quedaba a una hora de mi escuela, mi papa decidio que mi hermano y yo
nos fuéramos a vivir con nuestros padrinos que viven a una cuadra de la que era
nuestra escuela. Bueno, al principio no parecio mala idea, asi que aceptamos, pero
después me di cuenta que no era lo mejor porque mi tia me hizo ver de una forma
diferente la vida. Descubri que habia gente muy mala, por lo mal que me trato.

La forma en que ella me trato y lo mal que hablé de mi familia y de mi, me
hicieron mucho dario (atin no lo he podido olvidar) y empecé a ver el lado malo de la
vida. Comencé a tener miedo y a sentir que yo tenia la culpa de todo lo malo que

pasaba en mi familia y lo peor de todo: dejé de creer que existia Dios.
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Después mi hermana tuvo a su
bebé, Luz. Ella es madre soltera y tuvo
a Luz a los 16 anos. Si... fue algo que
tuvo que superar toda la familia. No
ha sido nada facil. También yo cam-

]
n
=

]
]
|

bié con mi familia. Empecé a aportar
mds mis opiniones y eso no le gusto a
mi papd, que como ti comprenderds
viene de un pueblo en donde el hom-

| = bre es el que decide todo y la mujer
obedece, y esas ideas no me gustan y aunque ahorita he cambiado algunas cosas, me
falta mucho todavia.

Bueno, en la Delegacion, conoci a nuevas personas y tuve nuevas experiencias.
Mientras tanto, en mi casa todavia no terminaban los problemas: nos cambiamos de
nuevo de casa a un lugar mds cercano de la escuela. Un dia yo me enojé con mi
hermana Jose y me sali de mi casa. Dormi una noche en la calle pero después regresé
con mi familia.

Llego el tiempo en que la Delegacion también me tenia que decir adios y aprendi
que siempre hay algo nuevo. Un dia de esos, mi papd me mandé al Centro y cuando
iba cruzando la calle, me atropello una motocicleta. Pensé que habia muerto. Des-
pués supe que no, pues me dolia todo mi cuerpo. Estuve en el hospital como tres dias.
La licenciada Olinda me regal6 un libro de Harry Potter y me encanto. Ahora tengo
todos los libros y de nuevo volvi a tomarle el gusto a la lectura.

Un tiempo después, le hablaron a mi papa para decirle que me invitaban a parti-
cipar en una reunion para ninios indigenas y quien fuera seleccionado iria a Espana.
Bueno, pues mi papd me aviso y yo estaba encantada de participar, ya que a mi me
gusta conocer personas nuevas y nos hicieron preguntas a unos ninos 'y a mi'y fue como
conoci a Ainara, que es una gran persona. Bueno, el caso es que al dia siguiente me
avisaron que yo era la que iba a ir a Espana a representar —si como lo lees—, a represen-
tar a los ninos indigenas de México. Pues no lo podia creer. Era como un suefio hecho
realidad, pero no, era real

Pasaron como dos meses y me avisaron que en el Ajusco habria una reunién con
ninios y jovenes indigenas de otros estados de la Reptblica y que nos quedariamos alli
una semana para después partir a Madrid. Fue una experiencia tinica. La declaracion
que hicimos todos los nifios y ninas indigenas de América Latina fue muy buena y me
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gustaria que la conocieras, para que me ayudes a mi y a muchos nifios a conocer
nuestros derechos y a hacerlos valer:

Lunes, 11 de julio de 2005

DECLARACION DE LA NINEZ
Y ADOLESCENCIA INDIGENAS
DE AMERICA LATINA
a la Cumbre Iberoamericana
2005

Nosotros, las nifias, nifios y adolescentes de los pueblos indigenas de 17 paises de
América Latina, reunidos en el Encuentro Iberoamericano sobre los Derechos de
Nifiez y Adolescencia Indigena realizado en Madrid, Espafia, los dias 7y 8 de julio de
2005, queremos expresarles nuestras necesidades, preocupaciones, visiones e ilu-
siones para exigirles a ustedes, adultos y autoridades de nuestros paises, que se
comprometan con nosotros a crear las condiciones para que podamos ejercer to-
dos nuestros derechos contemplados en la Convencién sobre los Derechos del Nifo.

Somos nifos, ninas y adolescentes de 34 pueblos indigenas, creadores, porta-
dores y reproductores de nuestras culturas cuyos aportes a la humanidad contribu-
yen a la convivencia, a la diversidad y a la paz. Sin embargo, vivimos en condiciones
de exclusioén, marginacion, racismo y discriminacién que nos impiden desarrollar-
nos como seres humanos y ciudadanos plenos con derechos especificos.

Hemos venido porque queremos conocernos y respetarnos como diferentes
pueblos, para compartir nuestro deseo de participar en la construccién de un mun-
do maés justo. Por eso, demandamos a nuestros mayores y a los gobiernos que nos
escuchen y asi solucionar nuestros problemas y ejercer nuestros derechos al terri-
torio, a la identidad y la cultura, a la salud y la nutricién, a la educacién, a la protec-
cion y a la participacion entre otros derechos fundamentales.

Ante esta situacion exigimos a los gobiernos, el cumplimiento de todos los
derechos para todos los ninos, nifias y adolescentes indigenas de América Latina:

* Que destinen una parte especifica del presupuesto publico para el desarro-
llo y el cumplimiento de los derechos indigenas.
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* Que se otorgue el reconocimiento constitucional a los pueblos indigenas en
todos los paises donde existan, para garantizar el respeto mutuo entre indige-
nas y no indigenas y erradicar el racismo y la discriminacion de todo tipo.

¢ Que aseguren el acceso de todos los nifios y nifias y adolescentes de los
pueblos indigenas a una educacion de calidad basada en las culturas de nues-
tros pueblos, con acceso a la tecnologia y a una infraestructura adecuada.

¢ Que garanticen condiciones de calidad para cuidar nuestra salud y nuestro
desarrollo fisico, mental y afectivo a plenitud, incorporando nuestros usos y
practicas de medicina tradicional.

¢ Garantizar nuestra proteccién contra el maltrato, el trabajo infantil, la ex-
plotacioén, los conflictos armados y el abuso de todo tipo.

¢ FErradicar los cultivos ilicitos y que se reemplacen con otros cultivos pro-
ductivos.

¢ Implementar instancias de consulta, participacion y vigilancia por parte de
los nifios y adolescentes sobre los 6rganos del Estado para que reporten a la
nifiez y adolescencia indigena sobre los temas que les afectan.

A las organizaciones, movimientos y dirigentes de los Pueblos Indigenas:

¢ Que promuevan el encuentro entre nifios, niflas, adolescentes y adultos in-
digenas para tener la oportunidad de expresar lo que queremos y necesita-
mos, y asi ayudar en las soluciones que permitan una mejor convivencia desde
la propia identidad de cada pueblo.

¢ Que exijan a los gobiernos y Estados el respeto y cumplimiento de nuestros
derechos.

¢ Que en sus planes y propuestas incluyan nuestras necesidades y demandas.
¢ Que ayuden a establecer y organizar un consejo de jévenes bajo el paraguas
de las organizaciones indigenas, para trabajar en coordinacién con ellos esta-
blecer y cumplir con sus propios planes.

A los organismos internacionales:
¢ Que exijan a los gobiernos, el cumplimiento de todos nuestros derechos

contemplados en los acuerdos, tratados y convenciones internacionales que
nos protegen.
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¢ Que brinden apoyo técnico nuestros Estados, gobiernos, organizaciones y
autoridades para el cumplimiento de los compromisos de cada pais con su
infancia, especialmente la infancia indigena.

¢ Que den a conocer la situacion de los derechos de nuestros pueblos indige-
nas y de nosotros como nifos, niias y adolescentes.

¢ Que nos ayuden a hacer cumplir nuestras propuestas.

¢ Que se incluyan representantes del Cono Sur en el grupo consultivo de
UNICEF.

¢ Que UNICEF defina una politica concreta y le asigne presupuesto a la nifiez y
adolescencia indigena.

¢ Que exijan a los Estados dar seguimiento a la situacién de la ninas y adoles-
cencia afectada por conflictos armados.

Nosotros nos comprometemos a:

¢ Aportar nuestras ideas, expresar nuestras necesidades y reclamar nuestros
derechos.

¢ Contarles a nuestros amigos, amigas, compafieros de escuela y familiares
de nuestros pueblos lo que hemos aprendido aqui sobre nuestros derechos.
¢ Pedir a nuestras familias, comunidades, pueblos y gobiernos que nos ayu-
den a conocer mas de nuestra historia, de nuestras culturas y profundizar nues-
tra espiritualidad e identidades colectivas.

¢ Promover la organizacion de nifios y adolescentes para darle seguimiento a
los compromisos asumidos en este Encuentro Iberoamericano.

Con el apoyo de todos los organismos, con la contribucion que todos vamos a

dary la sabiduria de los abuelos y las abuelas, todos juntos podemos lograr un mundo

mejor donde se cumplan nuestros derechos.
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Espero que mucha gente mds conozca la Declaracion y me ayuden a pasar la voz.

Tlastlahue
Gracias,
Yotle Coutic
Corazon Fuerte





