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INTRODUCCION

L educador debe yaber contra qué debe luchar en el desarrollo el
wifto, los medios apropiados para facerlo v e efecio gue deban tener,
Seilor asi podremos evaluar los resultados de su actvidad

L. 5 Vygotsk:



Esta obra esta dedicada a apoyar a aquellos profesionistas que
por las caracteristicas de su actividad tienen la posibilidad de de-
tectar problemas en el desarrollo temprano de un bebe, durante ¢l
primer afio de vida; con este {in proporcionaremos algunos linea-
mientos generales tedricos para comprender la naturaleza bio-psi-
co-secial de estos problemas.

De los fundamentos tedricos —tema que nos ocupara la pri-
mera secciGn— se desprenderdn los principios operativos del pro-
grama de intervencion propuesto, A partir de los objetivos que
tracemos, se derivaran las fases del programa, secuencias y las
técnicas que se van a aplicar; trataremos, en lo posible, de mante-
ner en todo momento integradas la teoria ¥ practica. Es importan-
te resaltar este punto, dada la frecuencia con que los programas
ponen el énfasis en el aspecto téenico (capacitacion y habilitacion
del personal en el dominio de una técnica dada; estandarizacion
de los instrumentes). y dejan a un lado los principios que guian v
que determinan, en gran parie, la adecuacion del programa a las
necesidades individuales de los “usuaries” del servicio.

Lo aqui expuesto no pretende ser un compendio exhaustivo
sobre desarrollo o dafio neurologico v, sin embargo, estas dos va-
riables constituiran los ejes estructuradores de este programa de
intervencion, bajo el supuesto de que la reorganizacicn del dafio
neuroldgico sigue las mismas leyes del desarroflo newroldgico.
Para aquellos lectores interesados en ahondar en la dindmica de
gstas procesos, s¢ incluve una guia bibliografica dentro de un
marco tedrico integrador y coherente.

b Zuches de los postulados sedricos que se encontrarin sobre desarrollo se
ermarcan dentro del constructivismo imciado por Lev 5, Vypgotski y Jean Piagel
v Irahajade despuds por Jerome Bruner, Michacl Cole. Jaan Valsiner por citar
stla algumos delos muchos autares que han desarrollado este campo. La con-
cepcion de dano nevrolégico st enmarca dentro del enfoque “localizacionista
dindmico”, rming acufiade por Alexander Luria, disclpulo de [ Vygotski,
quien tuvo fa virtud de conciliar dos parddigmas que en apariencis se presentas
ban coma irrecencilishles: el localizacionismo v ¢l holismo.



La propuesta de intervencidn que presentamos tiene un ca-
racter preventivo y, por tanto, educativo en el sentido de anticipar
¥ evitar, en lo posible, la estructuracion de vias aberrantes de de-
sarrollo. Forma. pues, el primer eslabon de los llamados progra-
mas de integracion educativa tan en boga en la actualidad, y
sigue la filosofia de que el mejor programa de integracion educa-
tiva es aquél gue evita la desintegracion. en primera instancia.
por lo que habra que privilegiar aquellas medidas que hagan de la
intervencién un proceso lo menos visible e intrusive posible.
Nunca habra tampoco que olvidar que tratamos ¢on nifios v ni-
fias” en desarrollo, quienes a pesar de sufrir alteraciones funcio-
nales de cualquier indole, tienen las mismas necesidades de
desarrollo que cualquier otro nifio con el grado de desarrollo
equivalente.’

Congruentes con este postulado, asumimos que es nuestra
responsabilidad (aqui incluyo a los profesionistas lectores), ga-
rantizar que a las discapacidades o déficits resultantes del dafio
organico sufrido. ne se afadan en cascada una serie de privaciones

* Esta obra reconoee [a importaneia.del género, punto que ha sido sostayado
hasta recientes fechas B algonos estudivs se emplea ¢l simbolo @ (nifi) gue
resulta imclusive para nifos v nifias. Se intentd utilizar dichs convencian per
nos encontrsmes con la.dificulind de conciliar su uso sistemitice con la congor-
danein simtdctica de |n oraciin. Por cortesia hacly el lector se decidid ng emplesr
este cardcter con el anime de ne intermumpir la Nuidez de la feceura. Dejamas los
termines genéricos de “madre-hije”, “nifo”, debide o que eran términes de uso
frecuente a lo largo del texio, cuidando de insertar la disvuntiva “nio o nid”
en aquellos conlextos que cjemplificaran alguna nocidn o conceplo particulur,

'Y Vigowsky afirmaba en 1924, *Es necesario educar al nifo no como un
nifio ciego sino come un nifio; De otra manera, al educarlo como clept o sordo,
estaremos cultivando la ceguera y la sordera v haremos de la pedapogia de nifios
con defectos una pedagogia defectiva” (“The Psycholopy and Pedagogy of Chil-
dren's Handicaps” en Fundamenial Probloms of Defectolopy, V2. The Collected
Warks af L8, Pvgotsky, 1993 [traduceidn mia).



o de distorsiones en la calidad de la interacci6n madre-hijo.” ma-
triz estructurante primaria y generadora de procesos interper-
sonales sociales con los que se construye y se apropian las
herramientas culturales que definen nuesira especie, ¥ que son el
pivote de desarrollo de las funciones mentales superiores.

Cada diada madre-hijo’ imprimird el caracler de especifici-
dad y de unicidad a las medidas generales que propone el progra-
ma. La naturaleza del programa no tiene pues un cardcter
prescriptivo, con intervenciones preformadas y programadas que
se deben de seguir en forma sistematica para aplicarlas a una po-
blacion objetivo, Requiere por definicion de un proceso de ajuste
continuo a las necesidades que vaya marcando cada diada, lo cual
supone un grado de elasticidad y flexibilidad considerables en su
aplicacion. Cada sujeto construye y asimila de manera diferente
las oportunidades que le ofrece el ambiente. Lo que se ensefia no
es lo mismo que lo que se aprende y en este proceso educativo, al
respeto v los limites de hasta donde intervenir, deben ser priori-
dades que hay que trabajar. ademas de ser motivo de reflexion
continua en la evaluacion de los alcances de la intervencion.

Lejos de pretender ignorar los problemas y disfunciones del
nific, el programa les asegura un lugar importante dentro del mis-
mo, en caso de ser necesario se debe considerar apuntalar los me-
canismos de compensacion para asegurar el cumplimiento cabal
de 1as tarcas de desarrollo, asi como el reordenamiento en las dis-
tintas esferas de convivencia que asegure la participacion social

* “Cualguier discapacidad {isica —sea cepuera o sordera— no solo aliera la re-
lacien del nifo can el mundo, sino sobre tado afecta su lteraccitn con olras
personas, Cualquler defecte orgdnico aparee como una apormalidad seciil en
¢l comportamiente: Eso sin contar gue ki ceguera y la sirdera, en 4 midmas son
factores bioldgicos y no Taclores sociales. Sin embargy el educador debe tratar
o tanlo coll #sns factores sing con sus conseeucnciss seciales " TLIS. Vigolsky.
“Principles of social education far the deat-mute chald”, 1925, en Fundamental
Problems of Defectolopy. V2. The Collected Works of L 5 Pugatsey, 1493
[traduccidn mial.

* El 1érining madre-hijo se usa en sentido genérico para referirse al cadador
donvinante en relacidn con el nifio o nifa

Il



del nino, desde el lugar v ségin los papeles sociales asignados
por la cultura en la que se halle inserto,

Las metas del programa deben ser las mismas que rijan cual-
quier programa de promocion del desarrollo: son los medios los
que difieren. Lo especial del programa no son sus metas, sino los
medios inusuales y optativos para obtener las mismas metas. [sto
es precisamente lo que asegura la igualdad educativa que se per-
sigue como ideal de la integracién educativa. Sobre esta opina L
S, Vyeotski (1924:62)

Lu compensaciin se dererming por dos. coracteristicas: por un lado,
el rango v grado de discapacidad. ¢ grado de divergencta en su
condueta, v las demanday Yociales fijadas petra su gdlcacian, v por
el oiro por la reserva compensatoria v la rigieza v diversidad de
funcivnes disponibles para trabajar”

Si tenemos por delante los principios que rigen el desarrollo,
podremos incorporar a nuestro trabajo elementos de la histaria
del sujeto para anclar las conductas sobre las qQuE NOs propongi-
mos intervenir, no solo en un contexto espacial (el medio am-
biente en que esla inmersa la diada madre-hijo), sing en un
contexto femporal. Evaluaremos el presente contra su historia
evolutiva, pere también lo proyectaremos hacia el futuro inme-
diato, en la Hamada Zona de Desarroilo Proximal, én busca no
unicamente de relaciones de causa-efecto, sino aguéllas que se
mueven en el errene de 1o posible

El aspecto constructivo del desarrollo nos permite centrarmos
en los recursos, no en los déficits. La evaluacion del desarrollo
no debe limitarse a caracterizar al nifo en términos negativos: es
decir, exclusivamente en lo que le hace falta (como lo haria el
modelo que concibe al niflo como adulto en miniatura), sino de-
tectar aquellas formas cualitativamente nuevas que aparezcan a lo

" Deteet and Compensation™ | 1924), en e Fundamentals af Lefeciolapy,
The Callected Works o' L § ugarshy, 1997,



largo del camino, Cualquier acto, por destructivo que parezca,
puede ser susceplible de otra lectura que ilumine su funcitn
adaptativa dentro del sistema que nos ocupa.” Aun en casos de le-
siones importantes,” Ia desorganizacion sigue como en espejo (de
manera inversa), las mismas leyes del desarrollo.” de tal manera
que hay un orden subyacente al caos aparente.'

l.a perspectiva historica obtenida gracias a una vision psico-
genetica del desarrollo; nos provee de herramientas para ir més
allé de lo aparente. v descubrir continuidades e invariantes en

" Esto recuerdn el Hlamado “beneficio primario v secundario” de la enferme-
dad que scind tan atinadamente Sigmund Freud, v que explicaby en parte ¢l
origen de las resistencins al cambi, (Léceioner de Matroduceion al Pricoandil-
siE, 1REG-191 T nhibeedn, sintama Y angustia, eap3; 1926),

* Ll psicdlogo norteamenicans C 5 Lashiey (1924 comprobd experimental-
mente fa posthitidad de observar l imeligibilidad, las ligas v 1a unidad estructy-
Fal un en chso: de estedos patolbgices Al trabijar con animales v oenfermios.
Lashley se sorprendid de b ausencia de conducia cadticn, que hubiém podido
esperarse por ¢l lamafo v forma delas lesiones: Observd déficits en las habili-
dicles sensorio-moloras. amnesis, problemas emocionales ¥ demencia, v bajo
todas estas condicioncs, las conductas remanentes se produtian ordenadamente,
Ln conducta resultante padria ser una caricatura, pero no alps desorganizady,
Aun | demeneta no earecia por completo de sentido: se caracteriziba pOT poch
comprepsidn v pobreza e las correlaciohies yue podia hacer Pero lo que podin
hacer, To hactn de maner inteligible v ordenacdi (Bram Mechanisms wsd el
genee)

" El famoso neurofisiologo Hughlings Jacksan (1884) considerado uno de
los tres “santos patranes” de |n Neurofisiologia. emmeid este principio coma el
procese de disolueion: “La dizolucion es el proceso inverso de la evolueidn, Fs
una ‘descomposicion’ ordenada de las funciones menos organizadas, mis com-
plejas v mis voluntaries hacia las mds organizadas. mds simples v autoniti-
vas.. La dintomatologis de la enfermedad nerviosa ¢s una condicién doble: en
cada caso siempre hay un clemento negative y uno positive. La evolicion nio se
reviens totalmente, quedarndo eiorto nivel de evolucion. Bl “salrlr disolueion’
ticne el mismo sigaificado que “ser reducido al nivel mis Bajo de la evolucion' "
(Creontan Lectures, p, 46 ¢t por, Milner EL 1976, en Del Rio Lugo; N File:
genia v Ontagenia del Sistema Nervioso Central, 1992, p 61)

Ty métode en su locurs” decly <abiamente Apolanio en Hamiler



conductas aparentemente dispares, como diferencias estructura-
les. ahi donde pareciera haber semejanzas."

Con todo lo que hasta aqui hemos esbozado podremos empe-
zar a cuestionar seriamente si lo normal y lo patolégico son dos
ambitos encontrados ¢ irreconciliables, o si podemos, por lo con-
trario, afirmar que sus fronteras son permeables, que ambos pro-
cesos se rigen por las mismas leyes del desarrollo ¥ que no hay
por tanto una sola via posible para desarrollarse, sino multiples
vias alternativas para llegar a las mismas metas. Esto es lo que
nos propondremos fundamentar en las siguientes paginas, con el
inimo de concebir una prictica rehabilitatoria que estreche la dis-
tancia entre lo real v lo posible.

Contextualizacién del Programa de Intervencion

Antes de entrar a los fundamentos tedricos del programa, comen-
zaremos por delimitar su ubicacion en relacién con otros modelos
de intervencion, mediante el establecimiento del lugar tedrico
que tienen algunas categorias cardinales como: la definicion de la

U No puede definirse ¢ada fendmeno segln su apariencia en un momento
determinado, Debe carecterizarse mediante un clerto nomero de posibilidades
con Tespects o su naturalern. Evidentemente un fenotlpo surge s6lo bajo un
compleje escenanio de condiciones especificas. s mas, la expericncia nos-ba
ensefiede desde liace tempo gue dos formaciones o procesos fenotipicamente
idénticos pueden ser distintes en términos causales ¥ dindmicos {csto 5, ¢n Sus
rrones v osus acciones), La fisien v, mis recientemente, la biologia han demos-
trado que s pueden combinar semejanzas fenotipicas con diferencias profundas
dindmicas y causales, comeo mmbién pucden coexistir fuertes difereeias fenoli-
picas cun estrechas similitudes en lo causal v dindmico... Cuando Darwin cred
su motable teoria de la evalucian, cred la posibilidad de mover la perspectiva fe-
natipica a una gendticamente condicionada.. Hemos llegade & una conelusion
desazradable: a ln pedagogia le hace falta un Darwin," (L. 5. Vigotsky, “The
Uhagnostics of Development and the Pedological Clinie for the Difficult Chil-
dren™ [1931], en The Fundamentals af Defectalogy. The Callected Warks of L
5 Vygorrky, V2, 1993, pp. 246-247),
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unidad de intervencidn, la relacion médico-paciente, el neurode-
sarrollo como guia, y la evaluacion del progreso.

Definicion de la Unidad de Intervencidn

El interjuego de regulacion fisioldgica mutua —que se produce de
manera tan estrecha entre madre-hijo antes del nacimiento no se
interrumpe completamente con éste, Existe todo un sistema de
adaptaciones mutuas y coordinaciones en la interaccitn que tiene
efectos directos sobre los estados del nifio y su organizacion. Los
patrones de cuidado v de comportamiento de los padres han co-
evolucionado con los patrones de comportamiento del bebé (Fre-
edman, D.,1974),"

Estos cambios van acompafados por wna profimda transformacicn
de las formas de actnar ante la inmadurez El cuidado y la protec-
eicn maternal de lus pequeias wo sl se profonga marerialmene,
stno gque conlleva cambios cualitativax.. un periodo miny prolonga-
do dominade por el fuego, una crecienté participacion de los adultos
e el prego, sobre todo de la madre aunge ne exclusivamente; dis-
minucian del uso del caytige y la amenaza como mados da iniciar af
joven a los patrones de intergecion tipicos de la especie. () Bruner,
iosg 5001

El desarrollo en este primer afio de vida del bebé no puede.
pues. limitarse a la descripeion de los cambios conductuales

* kenneth Kaye, disclpulo de I Bruner, leva mas lgjos esta afirmactan
“Inelaso pueds argumentarse que dichas mecanismos sociales que han evolu-
clonada eonjuntamente. probablemenie sean mas estables, una vez finalizada sis
evalugitn, que los Fasgos intinsecos parliculares del hebé o del adulte tomados
por separade. La marfologiy v el comportamiento de uno no pueden varir b
hremente sin gue se produzcan cambios en la marfologia y ¢l comportamiento
del etra” ( 1986 [1982]:37).

" “La inmadurez. Su natsralezay uses”™ en J. Bruner, Accidn, Pensamiento v
Lerngnare.

i



producto de la maduracion y crecimiento, ya que lodas aquellas
funciones que nos definen como humanos dependen de las opor-
tunidades de experiencia social, intersubjetiva, y mediada por los
demas. desde un inicio. "’

Hay transformaciones tanto en el nifio como en la madre du-
rante el desarrollo. [ntervenimos en un proceso en marcha, en
donde la madre v el nifio estan igualmente ivolucrados en el
proceso de crecer. El cardcter activo de los sujetos que s¢ van a
tratar {nifio-madre), obliga a plantear la interveneion en un marco
de comunicacion constante,

El haber sobrevivido a situaciones tan delicadas como las
complicaciones neonatales, en donde se delega la responsabilidad
de cuidado al equipo de profesionales médicos, crea situaciones
de estrés v de duelos emocionales, que minan el sentimiento de
sepuridad v confianza bisica en los padres para retomar el papel
de cuidadores. Los “ferapeutas o terapistas” tienen como larea
hasica el promover el fimcionamiento integral del sistema "ma-
dre-hijo "' al analizar con la madre, las experiencias disruproras
a las gue han sido sometidos (tanto ella como el nifio), por efecla
del daiio newroldgico. La devolueién de informacion a la madre,
resultado de las evaluaciones y los estudios adicionales a gue se
somete al nifio, constituye un elemento bésico en la promocién
de cambio. Establece una alianza de compromiso mutuo entre la
madre v ¢l o la responsable del programa, para restablecer en lo
posible la funcionalidad adaptativa de este sistema (madre-hijo).
La informacién se va dando a medida que la madre actia con su
hijo o hija

[.a observacion de como responde la madre a las acciones del
nifio, las estrategias que utilizan ambos para adaptarse mutua-
mente, los problemas de postura y movimiento, entre otros (ex-
presion del dafio neurolégico), se integran como elementos

1T ada relacion del nifo con el mamda exterior, incluso | mids simple, €5 |a
relucion refractada a través de la relacidn con otra persony” afirma Vygotski en
“E| primer ado” (1932), publicado en (Mras escogidas V4. Psicalogia Infantil,
1596: 283,




fundamemales que se retroalimentan entre si, v caraclerizan ¢l
proceso de socializacion que comienza desde el nacmmento,

La Relacidgn Profesional en la Interveneidn

Aun cuando el nifio sea el motiva del programa, la contextualiza-
cion de toda intervencion que se proponga resulta critica. Kl pro-
grama, se¢ ha pensado para que se integre a la cotdiancidad de fa
vida diaria del pequefofa), No se pretende con gsto crear un mo-
delo de “transplants” en el que se convierta al cuidador o padre
en un expertd profesional (terapista), ¥ se desvirtle el papel tan
importante que ke toca jugar en ¢l desarrolle del mifo. Tampoco
toca competir ¢on los padres: al proponerles estilos de crinnen
ajenos a ellos, o modificar patrones conductuales de lnteraccion
hacia modelos “deseables™, que cacen con la superestructura
idenlagica dominante.

L.a definictén de imervencion debe ser muy clara, pugses un
arma de doble filo, Intervenir para qué, por gué, desde dande,
para eliminar qué conductas ¥ reemplizarias por cudles viras, san
purios que hay que discutir v elaborar para tomar conciencia de
nuestras limitaciones, ¥ del papel gue asimimes coima proamoli-
res del desarrollo ¥ agentes de cambio,

El Papel del Neurodesarrollo en ¢l Modelo

Aun ¢uando no faltaria quienes consideraran gue este programa
podria ubicarse como un “pragrimi mds de pearodesarralla™ —va
gue incorporai téenicas ¥ principios de este parndizma (Bobath B
& Bobath K. 1984; Kong E., 1971) para la reerganizacion dv pu
trones motores de los nifios— ¢l énfasis del programa no se centra
en la teorfa v andlisis del movimiento por si mismo (Kmesiolo-
gia); interesa el movimiento en tanto que es accion, Fn este senti-
do, el programa adopta principios derivados de la teoria de Jean



Piaget (1977}, v le imprime al movimiento su cardcter claramente
instrumental para la consecucion de objetivos o metas,

El lugar del movimiento en el programa s la concretizacion
de una secuencia de adaptaciones (del sujeto ¢n relacidn con e
medio) v organizaciones (al interior del sujeto) en las gue se in-
tervendrd, no para imponer patranes de movimiento arbitrarios
(ejercicios) 4 la manera de la rehabilitacion tradicional. La inter-
vencion propuesta —aungue tambign requiere que |a madre ayude
al bebd en la modificacion de Tos patrones anormales de movimien-
to (mediante téenicas de facilitacion ¢ inhibicion de movimientos,
deseritos por los Bobath)- se ¢entra en el significado del movi-
miento-accion, como forma de elaborar la infraestructura del de-
sarrollo eognitive  (esquemns sensori-motores) v sobre la
evolucion de los patrones motores para interactuar con los demdés,
de forma cada vez mds acliva

e esta manera, los objetivos que s¢ persiguen ¢n este pro-
arama de intervencitn no terminan en la obtencion de la respues-
ta motriz correctn dada por el nifio. precisamente porgue lo mis
ipartante vs ¢f efecto gue tivne ¢sta respuesta sebre s anthien-
feov s fos qe coptsinmes s nrfcrodmhie e poddmas respiii-
der a las mwevas demandas gue implican los cambios de
desarrallo del nifio amifa

[Oué repercusiones niene, par ejemplo, que el niflo comience
i desplazarse por si mismo cuando antes no lo hacia? Este cam-
bio encel desarrello no solo afecta al nife sing & s entorno; para
empezar, porgque la madre lendra que cambiar los tpos de cuida-
dio anteriores: quitir objetos peligrosos del caming, observarlofa)
con mayar euidado ¥ evitar dejarlo(a) solo(a). La madre deja de
ser el inico medio v “filtre”™ pura que el nife conozea e munda.
El behé va no tiene gue esperar  que Ta madre le ofrezca objetos
o locologue en lugares interesantes. Ahora vy busca. Explora v
abserva como cambia la perspectiva del espacio desde distintas

b as nociomes de gsquemas sensor-moteres hacen relercncia genérica al
primer periodo de desarrollo cognitive que narca Plaget a'to largo desu obra y
que cumétitin ¢ i estructura bdsica del pensimizoto simbalico.



posiciones; su percepcion visual se optimiza en el aprendizaje v
refinamicnta de distancias, perspectivas, v profundidad, mediante
¢l desplazamicnto activo. Las reacciones de defensa se incorpo-
ran comao parte de su repertorio conductual v la madre debe em-
pezar a cambiar la forma de tratarlofa). Ya no es mas el bebé
indefenso, fragil, a quien acunaba para calmarlo v cantarle. Aho-
ra ¢l movimiento le presenta una nueva imagen de su bebé: acti-
vala), curlosolal, ¥ dispuesto{al a buscar retos,

Evaluacion del Progreso

La mtervencion s¢ arganiza alrededor de tres prandes momentos.
para promover los cambios que se producen, junte con ¢l logro
de conductas que se consideran en la literatura coma piedras an-
gulares del desarrallo: control de cuello, control de troneo, inicio
de marcha, independientemente de la edad de adquisicion de es-
tas conductas por el nifio. De agui se desprende otra caracteristiva
fundamenial gue marca el programa;

Loz criteriox de intervencidn se fntegran no alredederde la
edad cromaldgica. sing en funcion del cambio de necesidades
marcadas por las nuevas posibilidades del mavor contrat postu-
ral v matar del nifio

[.a observacion ocupy un lugar privilegiado como marcador
de la direccion que tomard fa intervencion. El terapista no solo
debe ver Ia limitacion de movimiento en el brazo, la postura ar-
queada que impide el movimiento, o las posiciones reflejas que
no desaparecen. Estos datos tienen que reinterpretarse en relacion
con la fase de desarrollo en gue se encuentra gl bebe. v con la for-
ma de manejo de la madre, quien inadvertidamente pudiera estar
desencadenando la expresion de estes patrones ancrmaies,

El programa de intervencion no se centra én las caracteristi-
cas del nifo exclusivamente. Parte de ¢llas para analizar como se
superponen a las caracteristicas de la madre. para crear estilos de
interaccion unicos v exclusivos de cada pareja en particular,
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Los resultuday del programa se evaluan en funcion de la
evilticlan de fos patrones bidireccionalés (que van de madre a
Mo v vivevarsal del hinomio madre-hijo, ebjeta de intervencicn,

Citra forma de evaluacion es aquélla que proviene de la inte-
raccron horizontal entre grupos de padres y que constituye un po-
derase factor e cambio, por lo que habria que organizar en lo
postble la mtervencion-en condicionas grupales donde reunamos
a vars dindis que se encuentren en fases sguivalentes de inge-
Pt I

B estractora grupal, los padres tienen oeasion de comu-
nicarse. conlrontarse. evaluarse, discrepar, v probar formas alter-
nativas e nteraceion con sus propios hijos. En la medida en que
Fits il res denton del programa interactiien con sus hijos v se ob-
serven mutuanente, reflejardn los problemas con los que se en-
Premt cada parega en particular, Se'demuestra asi gue no hay una
solinerma o realidad, ni una sola manera de responder, sino pril-
fptes vies conformaduas per la fistoria personal y las caracteriy-

ey dfe colda puric,

s labor del terapista promover esta dindmica, y darle una
drientacion para que abargie dspectos distintos del funciona-
mentes ahmentacion, cuidados basicos. comunicacion v juego,
proteucion, v opramocion del crecimiento en su niés amplio senti-
dos e definen Tas “tareas del desarrallo™ en las que madre e hijo
2 enchenirin come pares complementarios:

L evaluacton de la evolucion del nifo parte del siguiente
primcipio wehrjco ¢ardinal;

Lavenneancaciin ante o dafio newroldgico se produce con
oy mmismieas petncapies v leves gue rigen of desarvollo.

Do v desarrollo son dos poles gue imprimirdn una dialécti-
ca que determinara el rumbo que tome la evolucion de cada nifto
havia I normatizacion, el retrase, v olras vias alternativas de de-
sarrolle con curaeteristicas cuali-cuantitativas distintas de lo que
se conisidery “normal”

Ast la eviluacion del nine tiene una doble matriz: la evalua-
cion ntermdividual v la evaluagion intraindividual,



La evaluacion interindividual

Esta evaltgeion se realiza o fravés de Ju contrasiocion con lay
“normas de desarrodlo” levaluaciones de desarrollo tales comao
las guias de A, Gesell (Gesell A. y € Amatruda, 1946). la escala
de Uzgiris-Hunt (Uzgiris 1 C. & J.Mc Hunt, 1975) o lus cvalua-
ciones de neurodesarrollo]. El nifio as comparado(a) con las nor
mas estadisticas de lo que se espera para su edad cronologica.

No menos importantes son los eriterios clinicos de la cuali-
dad de la conducta, gue con frecuencia se pasan por allo en estas
evaluacignes de desarrollo. Dichas alteraciones cualitativas pue-
den constituir “signos de-alarma del desarrollo”™ deserites en la li-
teratura por expertos cn el peurodesarrallo [T0Prechtl &
L Beintema (1964 A Milani-Compuretts & EA Gidon (1867
B. Brazelton (197318; Touwen (1976) 5. Sam Anne Dargar-
sless | 1977), entre otros|. La incorporacion de este tipo de infor-
macion al diagnostico de desarrollo de AL Gesell ha sido
realizada por Zanabria M. y Muioz Ledo P.. (1993), quienes han
demostrado que se aumenta significativamente la sensibnlidad
especificidad para detectar desviaciones del desarrolla en forma
temprana, evita que algunas conductas se evallien como conduc-
tas “precoces’. sobre todo en los primeros meses de vida. Asi-
mismio, con dichus modifeaciones, se obtienen correlacion
pasitiva antre fa calificacion obtenida en los primeros tres meses
de vida v la secuela a los dos anos de vida

Es tan importante detectar cstas desvinciones del desarrollo.
coma interpretarcorrectamente formas allernativas de realizacion
de algunas conductas. Fn las poblaciones de alto riesgo de dano
neurolésico existe tambign fa otra cara de la moneda: "

W Camd afrmi Stelka Chess | 1976:230-30 = P evalust o] desarrolle de
los mifnscon problensas sensamiles o motares, oo ¢s suficiente comipararia von
las expectativas de desarrollo formatl, Bs necesatio aprendes un segundo von-
(unto de nermas relativis o b adgusicion de conductas motorns, de lenguage. de
respuestas afectivis, sepim el po de secueli que defa alrgs Grens mactod. Sin
egips referenies, o5 Aot asumr retroso o miteleetond o otras dessamciones conduc
ke donge no I bay™



La correcta interpretacion cualitativa impone la necesidad de
afinar la capacidad de observacion clinica, v presentar, por ¢jem-
plo. los estimulos varias veces, en casos de mifios con prohlemas
de latencias largas de respuesta o con umbrales altos de estimula-
cion. La integracion de la informacion que se obtiene por otros
medios de diagnastico (comeo potencialeés evocados auditivos v
visuales, datos de |a evaluacion de neuradesarrollo) puede ser
muy Gtil para ajustar en ocasiones el tipo de informacion a la que
pretendemes que responda el nifio, v no caer, por gjemplo. en el
error de interpretar comao retrasa cognoscitivo, fallas que provie-
nen de problemas ¢n la recepeion de informacion (ve. canal sen-
sorial alterado). Queda todavia mucho por estudiar ¥ aclarar en
este campe de la evaloacidon como, por ejemplo, el papel de las
equivalencias intermodales, o las formas de compensacion comao
forma de reorganizacion posible freate al dafio.

Lo evafuacidn fntraindividual

En esta evaluacidn se contrasta al nifio consigo mismo, en rela-
citn con su propia historia.'” El punto de partida difiere de mane-
ra importante entre los individuos que nos ocupan. No es lo
misma intervenir en un prematuro hipotrético, con maltiples sig-
nos de alarma gue vulneran sus respuestas mas basicas de adapta-
Cion, gue intervenir en otro recién nacido a término eutrdfico con
sindeome: newreldgico neenatal moderado. v que sin embargo
COnFerva compelencias para interactuar con su medic v promaver
respuestas sociales,

e Puede ser imposible conocer la competencia de un nifie si e analiza

siilo s ejecicion v secoloca Muera del contexto ambeental v temporal .. 8¢ su-
giire que 1 competencia pueda estudiarse al analizar B gjecudion actusl en tan-
W gue seorelaciona con looque resultz posifile par ese mfG en su contesta
particular. Fste se define como un conjunto de lmites que ponen tanto el orga-
nismo como of medio para surelacion. en an momento dado”, (faan Yalsiner,
19887},
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lLa evolucion de uno v otro tendra diterencias importantes en
la tasa, o veloeidad de desarrollo. (Todavia existe polémica alre-
dedor de la conventencia de “ajustar”™ Ja edad de desarrallo en el
caso de los prematurcs. en relacion con lo que s¢ consider su
edad bioldgica: v no con respecto a la edad cronologica),

Por otro lado fa evaluacion del cambio intraindividual se con-
sidera relevante, ya gue complementa la informagion gue arraja
la comparacion conductual con estindares de desarrollo. Aungue
sepamos que s conducta va retrasada. interesa saber si hubo
cambios conductuales tanto cuantitativos como cualitativos entre
una evaluacion y atra.

Pera no solo se contrasta la informacion actual contra su his-
toria evolutiva, sino tambicn se provecta al future inmediato. El
otro. punte importante por destacar, acerca de o unlidad de las
evaluaciones continuas a gue se somete al nifo, es la obtencion
de mformacion para establecer las “zonas de desarrcllo proxi-
mal” del mifo gue puie la mervencion,

El término “zona de desarrollo proximal™ 1o establecio L. S
Vygotski (1978) para referirse a los niveles de desarrollo siguien-
tes (desarrollo potencial) que puede aleanzar ¢l mifo o nika, con
un nivel mayor de estructuracion v control de las taress. Consti-
tuve una lase de cooperacidn interpersonal, en la gue el adulto
guia v facilita la realizacion de | tarea al nino. Es el nivel de de-
sarrollo que el nifo puede alcanzar en este momento si se le
“avuda™ un poco, ¥ que nos muestra la fase siguiente en la que
hav que trabajar con ¢l o ella para que la alcance, y logre realizar-
la ya sin-ayuda,'*

Para poder concretar las acciones promotoras de desarro-
llo en etapas en donde el nifio amplia su radio de accion (hacia

L instroceion crea la zona: de desarretlo proximisl, Esti privmoeye. s
[UINE ST ELETTO U pdmero de procesos mlermos i vE e en cxe s
menlo estim disponibles paracl nifo. sole en loesiirn de relacianes can L per-
s g s alrededorn, v oon AoCH COmunte Con sus compterng, pere que Alas
rarde en el curse del desareallo mlerng, se neorpararin coms propiedid nterma
del nit misma™ [LS0 Vyaotsks (V960:450) cn por Valsmer L (198765}



los 18 meses. etapa en la que practicamente finaliza nuestro pro-
grama de intervencion), habra que eliminar el mito sobre un sis-
tema e sociplizacion homogéneo; es decir, lendremos que
sopesar los distintos estilos de crianza de aquellos cuidadores con
los que interactie el nifo v quicnes imponen distintos limites so-
bre las posibilidades de su accion, En teoria (si seguimos a J.
Valsiner, 19899, estos esnilos deben tener al menos una conver-
pencia parcial, ya que la heterogeneidad en las estructuras de
cantral presentan un reto cognoscitivo importante para el nifo:
esle debe analizar la informacion gue proviene de distintas fuen-
tes sobre fo que puede hacer en distintas situaciones, cdmo puede
transformartas vy a quicnes tendra que dirigir sus esfuerzos para
tener exito, Con todo esto i sintetizando un madelo global que
debera usar para guiar su conducta en 1o futuro v constituird su
madelo de munde posible. Su conducta se ird diferenciando de
acuerdo con los contextos en que se mueva. Sabra qué demandas
guedaran satisfechas con mayor probabilidad en cada escenario v
hard uso de este comocimiento para negaciar gportunamente,

Hay que recalear por Gltimo, que es deseable garantizar cier-
to grade de diversidad entre los contextas ambientales, asi como
lin iempliacion gradual de espacios.

Es practica comin insistir sobre la importancia de tener re-
elas comunes para la erianza. Aungue esta consistencis es desei-
ble, es mis factible que se logre en familias nucleares (hogares
constituidos por padre y madre exclusivamente). Sin embargo, al
tratar de aplicar este mismo principio al seno de hogares con es-
truetura extendida (en donde conviven distintos familiares v dis-
tintas generaciones bajo un mismo techo) —como es ¢l caso de
gran parte de hogares en Latinoamérica—, ¢s muy probable que se
gengren contlictes v enfrentamicntos de saberes v de practicas de
crignza, v que este principio se convierta en “caballity de batalla”
ide otros problemas no resueltos de autoridad v poder,

Valsiner L. (comunicacion personal), critica severamente es-
tos principios idealizados del desarrollo, que mas que fundamen-
tarse en datos cientificos. promueven la hegemonia de una cierta
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estructura familiar occidental reducida a su minima expresién. Si
hay diversidad (debida a un mayor nimero de integrantes fami-
liares), ésta puede constituirse en aliada de la intervencion [ra-
matora del desarrollo infantil.

La diversidad de reglas (coma en el caso de los abuelos fuie-
1es suelen ser mas laxos que los padres), puede tener una funcion
compensatoria que equilibre aquellos estilos gue dejen muche
que desear (como en aquellas situaciones de excesiva rigidez).
Las carencias afectivas generadas por principios estrictos de con-
ducta o por historias personales, pueden compensarse por vincu-
los afectivos establecidos con otros miembros familiares o
parientes, que lejos de dafiar al nifio lo enriquezcan

El lugar de la intervencion debe estar en la promocion de la
coordinacion de esta diversidad, en funcion de la satisfaccion de
las necesidades basicas del desarrollo, y en la promocion de |a
negociacion de los limites v de las reglas no en abstracte, sino
con sensibilidad al contexto que enmarque la situacion social a
regular, Es frecuente por gjemplo que los padres tengan oportuni-
dacl de interactuar con su hija o hijo a la hora que llegan del tra-
bajo, tiempa en que usualmente se estipula que ¢l bebé debe ir
dormir. En lugar de privilegiar la norma en abstracto, evaluare-
mos que tipo de inleraceiones podremos facilitar en este punto
contlictivo para negociar la necesidad de mantener un horario
consistente con la necesidad de promover una relacion afectiva
con el padre, Podremos quiza proponer que el padre sea el encar-
gado de realizar “el ritval de ir a la cama™ (arropandolo, dindole
su frarzada favorita, acunandolo) en lugar de “jugar a las luchas™
para desesperacion de la madre.

El sentido evolutiva de la fijacian de limites estd en promo-
ver ¢l aprendizaje para desarrollar |a sensibilidad social que per-
mita encarar distintos contextos, con reglas “ad hoe™ conven-
cionales que definan el tipo de interaccion social posible.

De agqui se desprende que el curso natural de la intervencion
implica, con ¢l tiempo, la necesidad de ampliar nuestra unidad
madre-hijo a otros sistemas familiares, escolares. sociales, elc..

[ ]
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por lo que una propuesta coherente gque se proponga el segui-
miento de las diadas. tendra que proponer una red de seguimiento
en los distintos dmbitos de desarrallo de la diada original, v rede-
finir 14 unidad de estudio v los métedos de intervencion, asi como
el establecimiento de farmas de goordinacidn interinstitucional ¥
retroalimentacion externas.'”

" Del Rio Lugo N. {1993) “Red de seguimiento” para una exposicion dz
wha propuesta de seguimiento del programa de interyencion temprana
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FUNDAMENTOS TEORICOS
DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION TEMPRANA

El munde vierte a tranés de o gran embredo smles de eseimbos
inpadson o sefedles; al dnterior, on su estrecho final, estan las reacciones ¥
Fospestas del organisme en cantidades gy reducidas, o conducta
realizada e solv wna paree infinitesimal de lo posible.

£ hombre esta lleno de oportunidades norealizadas: fa disparidad
entre (o5 dos extremas del enbudn son parte de la realidad indizcutible...

LS Vipolsky



Principios Transaccionales Sistémicos

El presente modelo de intervencion se fundamenta en los princi-
pios [ransaccionales/sistémicos propuestos por Vygotski LS.
(19781 Samerot? Al Chandler M.L (1975), Bruner 1. (1986}, Bra-
zelton T.B. (1975; 1982), Field T, (1975; 1982), Bradley & Caldwell
B.M. Thoman E. {1979) y Piaget J. (1965-1980), entre otros,

Las propuestas de ¢ste modelo contradicen la vision prefor-
mista del desarrollo que considera que las pautas conductuales
del desarrallo estan va determinadas vy codificadas bioldgicamen-
te. ¥ poco puede hacerse, por tanto, frente a un “insulto organico™
como el dafio neurologico, El determinismoe que impera en esta
vision, contrasta con el enfoque probabilista del desarrollo pro-
pueste por el modelo sistémico,

Hajo este modelo, la complejidad de fungionamiento de una
estructury como el sistema nervioso humano se analiza bajo los
principios que rigen a los sistemas abiertos, El sistema nervioso
es. por definicion. ¢l enlace entre el mundo interno y externo, en-
tre sujeto v objeto; por lo que los principios de organizacion del
sistema estaran sujetos a los avatares de las demandas de interac-
cion entre organismo v medio ambiente,

Se sigue, por tanto, la imposibilidad de establecer de antema-
no principios fijos de evolucion del sistema, mas que en términos
de fimites de variacion fjados por las caricteristicas de especiea
que pertenezca, v se abren las posibilidades de distintas vias de
desarrollo, al considerar la multiplicidad de factores que intervie-
net en ¢l proceso, muchos de los cuales se encontraran fuera del
arganismo que nos ocupa.””

e la coesdstenca de undlincaridad yomultiplicided de desarrollos indivi-
disales debe reconocerse tanto pars la evolucion psicoldeica come para lz bicld-
gica: I refacion con el comportamicnto humano cn partteular, exte polardad
b el camne para el extudio de la conducta no galo en términos de secuenela
aniveryal s mbien pn atinos de variacianes individiales, e4lo ¢s. e 1lr-

mrings e crecimiento vistg compy un proceso de ranmificacion de especializaciin
v aherracian”. |(Werner, 1937137) ¢it. por Valsiner 10 1987:62]
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l.a direccidn que toma la evolucion de un sistema asi, se con-
forma por la historia del mismo. Las respuestas adaptativas e ini-
clativas del sujete impactaran diferencialmente, de acuerdo con
el momento v circunstancias que lo envuelvan. Del mismo maodo,
las demandas v expectativas sociales que se le impongan. restrin-
giran y demarcaran sus propias posibilidades de respuesta. con lo
cual se conforma un sistema de negociacion continua, a través de
mecanismos de retroalimentacion,”’

Bajo este marco tedrico, la intervencion tiene un lugar estrue-
turante en el desarrollo de un nifo con dafio neuroligico tempra-
no. Bl nifio constituye un sistema vulnerado, ¥ log recursos para
sl rearganizacian se encyentran fanto fuera del sistema come
dentro de ¢l Los principios que rigen ¢l desarrollo (sustentados
en los parrafos anteriores) interactuardn con los efectos desorga-
nizadores del dano para conformar su propia via de desarrollo,

Por el momento no se puede esperar controlar o moditicar
“gsa caja negra” que constituve la organizacion interna del siste-
ma del nifg, Lo que si se puede hacer gs intentar estructurar el
ambiente a través de organizadores externos que fundionen como
canalizadores del desarrallo. Estos organizadores tienen un carde-
ter netamente social, y se constituyen por todas aquellas variables
que provienen del cuidador. de los demas miembros familiares que
lo rodean, v de sus circunstancias especificas (clase social. historia
familiar, entre olras); s¢ coneretan ademas, en las posibilidades

2o ks posible considerar | orgamzacion de losecializacion de las accios
nes infantiles desde Ja perspectiva del prancipio de heterotronia social. Este
principio seointroduce como extensian del principio general de helerocrania de
Ia hiologia del desarrollo, . Lo naturalézs heterocronica de la ontogenia biclagi-
caabre al orpenismo en desarrolio a miltples viss de desarrello posible: depen-
diendo de las relaclones organisme-medio en un momento determinado La
exlension social de heteroéronia pretende describir ln variedad de formas posi-
bles en que [as funciones {motoras) ¢n desarrollo de un nida. pueden ser sociali-
radas o travis de s canalizacion social dentro de une culeara dada™, (1, Valsiner
F9ET 1 T8-491



de respuesta que tengan ante las necesidades de desarrollo del
nino con dafio, en un momento dado,

De lo anterior se desprenden una serie de lineamientos tera-
peuticos para el programa de intervencion temprana que se deta-
llardn a continuacion: el sistema cuidador-nifio como unidad
terapéntica, la estructuracion de los procesos mentales superiores
en el plano interpersonal v los patrones de interaceion bidireceio-
nales,

El sistema cuidador-nifio como unidad terapéutica

Coma ya se ha sefialado en la introduccion. los objetivos de la in-
tervencion se establecen con base en eriterios del compartamien-
1o matérnog, del nifio, v de su interaccidn mutua.

Las expresiones conductuales resultado del dafio neurologi-
co. se asimilaran de formas diversas en su entorno. El significado
que se d¢ a las alteraciones conductuales dependera de las expec-
tativis, y de la informacién cultural v social que se mangje en el
sistema familiar. Asi, una misma conducta puede interpretarse en
formas diametralmente opuestas (por ejemplo, como conducta
aberranté que debe eliminarse, o come signo de avance v madu-
rez} v, por tanto, fa respuesta del medio ambiente puede consti-
tuirse en obstaculo o promocion del desarrollo del nifio.

St estas caracteristicas se ignoran ¢n la implantacion del pro-
arama de intervencion, las propugstas y orientaciones que se pre-
lendan dar estaran descontextualizadas y serd dificil para el
cidador entender su sentido;

[:as indicaciones no deben venir en forma vertical, como im-
peratives o situacienes mecdnicas que deban replicarse, No basta

* El concepta de organizador externg proviene de las propucstas tedricas do
Jerome Brunes (1973 1986) fundamentadas 2 su vez en LS. Vieotski (1978)
sobre ol papel Aimdamental “orientadar de la actividad” que tienen los padres en
cl desarralle mtegral del nifio
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“ensedarle’ al padre 0 a la madre la manera “correcta™ de mane-
jar al nifio, Hay que partir de las estrategias de manejo que utiliza
el cuidador v de la reaccion del nifio & las mismas, v analizar am-
bas como una unidad; El cuidador ird tomando congiencia tanto
de sus actos como de los de su hijo(a), para entonces corregirse o
asimilar alzuna nueva alternativa de manejo, con el fin de gue ¢l
mismo constate las repercusiones de estos cambios en su relacion
cen el nifio o niia.

La primera regla en el establecimiento de la comunicacion
gfectiva es el saber escuchar. Si ¢l padre se siente escuchado, se
le da |a categoria de interlocutor participante del proceso de inter-
vencitn. De otra manera, ¢l padre se sentird ajeno al proceso v se
presentardn resistencias, olvidos, deformaciones en la informa-
cion que se dio, hasta llegar a la desercion del programa.

La estructuracidn de los procesos mentules
superiores en el plana interpersonal

Los dos primeros anos de vida a los que se aboca este programa
de intervencitn, marcan distintos periodos criticos, durante los
cuales se lleva a cabo la estructuracion progresiva de los prime-
ros esguemas mentales.

Fue Vygotski L.S. (1978), quien destacd el origen social de
los procesos mentiles superiores (lenguaje. pensamiento), y sefia-
|6 cdmo en un primer momento estas funciones estan “comparti-
das” en ¢l plano interpersonal, para después internalizarlas
gradualmente, al mismo tiempo gue se va constituvendo el sujeto
como tal;

Fstos principios fueren retomados por une de los psicologos
cognitivas  norteamericanos mas  destacados, Jerome DBruner
(1973}, quien destaco ¢l papel del adulto como “organizador ex-
terno” (concepto ya descrito en el inciso anterior) en la adquisi-
cién de las primeras habilidades sensori-motoras del nifio. ¥ en ¢l
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establecimiento de lo que se pudiera denominar como “la grama-
tica de la accitn™,

El adulto ordena los sucesos v eventos en los que participa el
nifio. La madre selecciona v filtra los estimulos que considera po-
sitivos para gue ¢l nifto “aprenda nuevas conductas™ Sobre todo
en los primeros meses, es mediante la madre que el mundo viene
al nifio.”* Es ella quien provee el marco de referencia en el que
las experiencias del nifio se hayan insertas, v le atribuve signifi-
cado e intencionalidad a los actos. Aun cuando pudiera conside-
rarse que los actes del nifio son azarosos a tan temprana edad. la
madre los retoma e interpreta con un significado e intencion co-
municativas, desde casi el inicio (“mira, ya quicre que lo car-
gue”), de tal manera, que al mismo tiempo en que se convierte en
proveedora de experiencias, facilita progresivamente que el behé
vava hacia ¢l mundao,

Algunos expertos en intervencion temprana (Field T, [1982];
Brazelton B [1982]) han senalado repetidamente que en el caso
de nifios de alto riesgo biologico v social, estas pautas de atribu-
cian de significado, criticas en ¢l establecimiento de la comunica-
cion madre-hijo, estdn alteradas o ausentes. Broussard E. {1980)
apunta algunos signos clinicos diferenciales en madres de alto
riesgo en los primeros meses de vida tales como: dificultades
para tolerar la proximidad requerida para cuidados basicos; fraca-
s0-en el reconocimiento de las serales del nifio, lo cual genera
responsividad inadecuada; problemas en el establec¢imiento del
vinculo afectivo materno-infantil, que repercute en el desarrollo
afectivo y social del bebé y que se expresan como: poca variedad
v desarrollo afectivo. Conducta exploratoria deficiente. Incapaci-
dad para jugar solo y soportar ¢l estrés.

Por otro lado, las caracteristicas del nifio{a) que ha sufrido
complicaciones al moemento del nacimiento o posteriores,

2 “El caming a lravés de otras, a través de los adultes cs la via principal de
la actividad del nifie oo esta edad. . cualguier relacion del nide con las cosas es
uni relacidn que se leva a cabo con la avuda o a ravés de olr persona™ (L. S
Vigotski, “El Primer afo®, 1932, en Obras Escopiduay V. 4, 1996, p. 286),
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contrbuyen a dificultar ¢l establecimiento adecvado del vinculo
materno-infantil.” Zeskind y cols, (1982) opinan que ¢l estrés de
la enfermedad posnatal puede interferir con la habilidad para usar
¢l lanto en forma adaptativa como forma temprana de comunica-
cion, lo que deteriorard ¢l vinculo niaterno-infantil.

En wn estudio similar de Greene 1 Fox N, Lewis M, [1983)
se demuesira que los bebeés que al nacer habian estado enfermos,
lleraban v estaban mis irritables a les tres meses, y por (anlo re-
cibian mayor monto de respuestas vocales ¥ proximales de sus
madres que las madres de hijos sanos. Sin embargo; dichas ma-
dres pasaban la mavor parte del tiempo con conductas de cuida-
dos basicos en detrimento de la estimulacion afectiva

Lo separacion toreada por 108 cuidados que requieee 2| recién
nacido con problemas, interfiere con laasuncion del papel mater-
no normal, O'Cannor 'S, v cals. (1980) efrecen informacion
acerca de los efectos diferenciales significativos a 17 meses ¢n la
cualidad de los cuidados parentales con contacto extendido en ¢l
periodo pesnatal (ocho horas con el bebe diarios). Otres hallaz-
gos citados en este estudio son consistentes con | hipdtesis de
contacto extendido en refacion con mayvor tiempo de amamanta-
miento; actitudes maternales positivas v afectuosas v menor Han-
o dgl Hebe.

l:s1a serie de problemas vulneran la eficacia del sistema ma-
dre ¢ hijo como promotor de desarrollo mental e itegral. por lo
que la interversion se debe enfocar haciy fa integracion de ambos
micmbrios,

S o afirma Berny Bragelion (198204707 Los bebits pramatures v 0% ni-
For el deifio |i|:||rn||',:;iu| md pueden compaisar ¢n medios JEEDrg-IJliIHUI)S %
con privaciones cofto o8 neonplos bien equipadas boldgacamente, v Sus pros
Blomis g druinzacion se combinm empranamente. Loy bebes quictos. no de-
mandantes. no mdboen los conduchis walenns necesarus de los padrds v
fenstonidis. v par anto, estan en e g 2t candusli de Kwashiorker &
niarEme oo culierds oo b de Guatemall o Mésics | Cravioa ). Beleardie
& Birch: 19663 Per atra lado les neonalos hipersensibles. mperguainggicas, phe-
dlen presiona a los padres o canductas que refuereen estos probiemas, ¥ ceeen
en un medio tnblente hiperreactiva » hosol™ (Heider, 1966)
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Patrones e interaccion bidireecionales

Reduir la interaceion a un simple esquema de estimulo-respues-
ta en donde la madre es la proveedora de estimulos v el nifo ¢l
recipiente ¥ emusor de respuestas, establecd una direceiomalidad
arbitrariay de esta inleraceion, La literatura (Bell RO, 1968,
1971 Sameroft & Chandler 1975 Thoman E. 1973) ha demos-
trado que la interaccion social se compone de secusncias de aclos
hnamente moldeados y regulados mutuamente,

Ll programa pues, no se propone convertir a la madre en “ex-
perta” profesional. ni entrenar al nifio en la adquisicion de habili-
dades. Se pretende werveniv en el momenti de la fnteraceion
pefuta adre-hifel pova asesurar of exiablecimicnio de cieins
ceahipletas de aecion

Es la madre la que ofrece una matriz vivencial de donde ex-
trae el mifo la significatividad de su mundo y postériormente el
lenguaje. La madre inviste con significado los actos del bebé, La
experiencia del Infante es sociol no sdlo porgue intevactiia con
persanas, sine porgue aclig sohre obfetos gue tenen un signifi-
cuce cultural. Sin embargo, en el caso de la poblacion blanco de
este programa (nifos con alte ricsgo de dano neurelogico neona-
tal), fas sefales del bebé son con frecuencia dificiles de leer v es
muy probable que ecurran problemas v desfases en la interaccion
que lleven a la utilizacion de estrategias compensadoras tales
come: negacion del problema, inconsistencia en los estilos de
crianga, dificultades para asumir ¢l papel materne. interaceiones
muy cortas o con cambios abruptos.

La hiperreactividad, por gjemplo, puede generar reaccicnes
compensatorias por parte de In madre, por lo que se observan al-
tos niveles de estimulacion (Field T.M. 1977}, que a la larga pe-
neran dependencia ¢ nhibicion en los nifios v en las madres
conductas poco responsivas a las iniciativas de éstos (Wasserman
& Allen, 1985},

El estilo de interaceién se determina. en gran parte, por las
cargcieristicas v limitaciones impuestas por el dafo, cuyo impacto
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puede ser acumulative y progresivo (Sameroff & Chandler
19753, En un estudio explaratorio que hicimos, {Del Rio Lugo,
M. 1996), pudimos comprobar la manera en que tanto la severi-
dad del dafio como el tipo de alteraciones conductuales que pre-
sente ¢l nifio, puede generar distintos problemas de interaceion.

Contra lo esperado, las madres de los niflos severamente da-
fados mostraron un patrén indicativo de negacion del problema,
asi, parecian desapegadas v poco preceupadas, con problemas de
sincronia (no podian sostener la mirada mutua con sus bebes, va
fuera porque cuando el bebé las miraba ellas parecian distraidas,
o bien cuando decidian “jugar con €| o ¢lla” el bebé se encontra-
ba en un estado funcional poco propicio para interactuar) y ten-
dieron a delegar su papel como cuidadora dominante en
cuidadores miltiples, con 1o gue la vinculacion afectiva que de-
hia haberse dado en este primer afio y gue hubiera funcionado
como un organizador paderoso de la condueta del bebé danado se
vin seriamente comprometida

[ as madres de bebés hiperreactivos reaccionaron con extre-
ma ansiedad, v con ello retroalimentaron la irritabilidad de su
hebé. Sin embargo, en estas diadas la estructura de familia exten-
dida ayudd como organizadora y comao fuente de apoyo para la
madre (fue el Gnico grupo en que los padres participaron en todas
l4s 4csiones aclivamente), en contraste con el papel que jugd la
familia en el caso de los severos que actud como obsticulo para
que varias madres asumicran el papel de cuidadora dominante.

Da también gue pensar, la estrecha interrelacion de proble-
mas adaptatives atribuibles a expresiones funcionales alteradas,
not dafio neurologico que no pueden deslindarse de indicadores
alterados en el microambicnte, muchas veces de forma simétrica:
hippactividad en el nifio, ¢on una madre poco estimuladora y
distante; desviacion de la mirada del nifio con una madre ©

S ama aneta 18, Lestery P Zeskind (1982:164) 7. nosencontranios ante
ur giclo de fracaen e la micraceian, en el cual un hebé diffell demanejar, poco
responsive v poeo atractivis con |lantorranie y pprudo, viok los limites de un
cuidador va lensionado”



hiperestimuladora que sobrecarga de informacion al nifio o bien
una madre que lo toca poco, nifios disperses con madres que no
pueden fijar limites consistentes; retrasos cognoscilivos aparea-
dos con desfasamiento de expeetativas maternas que se reflejan
en la ausencia de juguetes adecuados para promover el desarro-
lfo; retrasos lingdisticos con madres que no se dirigen verbalmen-
te a ellos; logros intelectuales apareados con una vinculacion
alectiva exitosa: retraso en la intencionalidad junto cen el fracaso
materno para dotar a las acciones del nifio de significado.

Lo que estas “coincidencias”™ parecen sugerir 85 que el siste-
ma interpersonal tiene una unidad semejante a la de los vasos co-
municantes v que la bidireccionalidad establecida come premisa
del establecimiento de la teraccion mantiene su vigencia, aun-
que muchas veces lleve a sistemas disfuncionales, como algumos
de los ejemplificadps.

Los mecanismaos compensadores no siempre brotan en la his-
toria natural de las diadas, sino que constituyen uno de los propo-
sitos explicitos de la intervencidn: generar mecanismos compen-
sadores funcionales, adaptativos v promatores del desarrollo,

Principios del Desarrollo Epigenético

El programa de imervencion temprana mantiéne un enfoque epi-
genético sobre el desarrolle que sigue los lineamientos propues-
tos por Piaget J.(1985a), Sroufe A. & Jacobitz (1989), Vygotski
LS (1987, Anojin P (I987) v Leontiev AN (1984),

L actividad como forma de anticipacicn a loy cambios
La adquisicion de nuevas conductas supone un procest activo

donde la historia del sujeto conforma la plataforma para antici-
parse a los cambios v novedades:



Ll pregrama de intervencion debe garantizar que las caracte-
risticas de sujeto activo “cognoscente™ se mantengan y promue-
van en el nifio.

El coneepto soviético de actividad como generadora de las
Muncinnes mentales superiores v no coma producly de éstas, es la
gue se retoma en el programa de intervencion temprana ™ La ac-
tividad productiva transformadora del medio tiene siempre un co-
rrelato comoe formadora del ~pluino interno™ que en su maxina
exprésian vendria a constituirse en la conciencia humana.”

La necion de sujelo activo que interactia transformando el
medio en un proceso circular de retroalimentacion continua ¥
progresiva (sujeto-nbjeto). lleva a superar la nocion de confronta-
CION W oposIeian entre organismo y medip ambiente. ya que el su-
Jeto. en este caso ¢l nino,se funde con ¢l obiete en el momente
de la accién. E] proceso de conocimiento wmplich apropiacion y
translormacion de la realidad, al asimilar & acomedar ¢lementos
iel extenor a sus propias estructuras cognnscitivas,”

En ¢l caso de los niftos con dafo neurnldgice nesnatal. el
procesamicnto de intormacion que sustenta L accian valunfaria,

“OEs ety &N TYS uen elubora tedncaments ¢ enfogue centrinda
e L sty b para el estidi de L paigue. v distingue scs idod §nsds relagivni-
daccom lesmmetivis v Lo sigrifiene i del nedd, de acdidndrelacuwmads con las G-
res s feeendoet imstrumentaly Lsw shstmeen Togro egear lis aspecins
atectives v loscognosctives como delermimimies de fevalpcion anlegenclivs

T Vpnda désde este dnglo Lo actvidad sparecs comooun procesis en gl
il xg comereln las frnsiciones ceciprocas enire lod polas “sujeid-ohjeie’, In
[ produceiom se ohiativi b personalidsmd. en ol consumo sesabjetivien el ab-
pere peoti Mars" (AN, Leentiew, 1984066)

En esle camo se pode obmerar [ s e conceptos pragctianng cen ey
sodticos. en deide claramente ceors erpen on B cobcepeivn penéticn de log pro-
vesos mentalessuperiores: S0lo habri gue baver uma precision: ladiferenciacian
entre wetivedad v acciom no seencuenira en Plaget. adensas de gue pars esie uli-
i Faceion. aunigue fundamental en os primeros periodes de desareollio, viene
e supermba v rehaghada por las opemiones mentoles s desion, b e
puntl de T real, vosdgiziere cierts indépendenciaen su funcienamiento., graciss
sl e del plaassle o posible v necesarie. ba pestura sovigtes por lo cantm-
rion, doesde una postura materilisia alm g necesidad do regeesar al plano de a
realidad v de Je gceion comp eandicidgn para la erestividad v el desarrollo,



se eneuenira con problemas diversos, desde problemas de umbral
de recepeion (alte o muy bajo con problemas de hipo o hiperexci-
tabilidad), latencias largas de respuesta, descorganizacian a distin-
tos niveles nerviosos (expresados por distorsiones en las
caracterislicas «de las ondas en potenciales evocados, o trazos
clectroancafilograficos annrmales),

Es fundamental explicarle detalladamente a la madre el tipo
de prohlemas que presentd su hije o hijd y comao repereuten £n su
capacidad de aprender, para garantizar que la madre vaya toman-
do conciencia de la importancia de modular la estimulacion en
cuanto a velocidad, intensidad, § complejidad en funcion de fas
caractenisticas del pequefiola): st su bebeé es hiperreactivo tendra
que dosificar la cantidad de informacion que le de. estaratenta en
todo momento a las sefales de fatiga o desorganizucidn (como
irritabiulicad, evitacion de la mirada, arque) fara esperar a gue
“tome su pase, digiera la informacion”™ ¥ vuelva watender. Por el
contrario si el bebé es lemo para responder habed gue ser mas re-
dundante en la imformacion, repetic los gestos v graduar b inten-
sidad hasta que responda. La madre tendrd que aprender a ser
paciente v entonces ser gratificada por lg respuesta del bebe. 51
ne <e realizan estos ajustes, ¢l nido o nifa adoplard estrategias
compensadaras que lo leven progresivamente hacia la pasividad,
a hacia la resistencia al cambio.”

Pero hav que precisar que el concepto de actividad estd lejos
de cansiderar al nino como simple emisor de conductas o respuesias

Hmelinng Frotbere (19823 1) desceribe amplhamente Jo gue desamii cimo
inteirapeiin del desarrollo en Tos nifos ciegas. = Los iidos [ciegos) recibisin
b comsiderseion de nifios ranguilis’, gue se contentaban con estar wumbados
en b cung cast las vemticuatro honas deb dia, En ambos grupaes se deseribia a las
ey como deprimidas vose eonstatabin retrasos ¢ ¢l desarralio moter gene-
eal durante |o dltim guarta parte del primer afie’, “Hay gle explotan al méximo
Te recirsis de T madre para intentar compensar ol empotrecimienie del fondo
de inlormacion degue dispene un mto ciegos B dohly handicig de L ecpuers
volg ln insulicencnt en [y experiencia can b madee pueden suponer para mu.
chod pifios Ciegss un eorte en el caming evalutive que leva @ le consecucion
el caneepto die ebjeta” (R4
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“deseables” para considerar el éxito en el programa. En realidad,
la respuesta no es el altime eslabén en la cadena de los ciclos de
accion. Son los sistemas de retroalimentacion los que dardn la
evaluacion adaptativa de la respuesta, para refinar, corregir o
consolidar el patrdn de accidn, y sobre todo dar los elementos
para posibilitar una anticipacion activa ante nuevos eventos simi-
lares (en cierta medida discrepantes),

En este sentide Vygotski LS. (1978}, considera que esta po-
sibilidad de anticiparse. puede facilitarse mediante ¢l estableci-
miento de la zona proximal de desarrollo, en donde se torran los
limites entre 1o real v potencial. El desarrollo estd, por tanto, inti-
mamente ligado al aprendizaje. El establecimiento de retos gue
se encuentran en el sigulente nivel de desarvollo y que pueden
actualizarse mediante la guia v estructuracion del adulte feomo
wn arganizador externo) es fundamental como motor-de cambio
enel presente progran

Co-constraceion, transformacion p restructuracion continmg

La adquisicion de nuevas habilidades o conductas no se da en
forma acumulativa v hineal. Hay que “acomodar™ la nueva infor-
macion v esto implica restructurar ¢l sistema, diferenciarle hacia
nuevas posibifidades. Cada logro v avance no se suma a [a expe-
riencia pasada sin modificarla, Provoca nuevos cuestionamientos,
otras perspectivas de la realidad que. a su vez, traen consigo nue-
vas contradicciones por resolver.” Se establecen nuevas relacio-
nes v la complegjidad aumenta, no tanto por un incremento
cuantitative (mas informacion), sine por la calidad de los nuevos

M Durante 18 ontogenia no sdlo cambia la estruciom de tas funciones psi-
GuUICES Superieres, sino también su relacion reciproca: dicha de otrgy moedao, su
organizacion miterfuncional._hasta los procesos relativamente sencillos, tales
corme |n pereepeian y memaoria, se transforman en formas complejas de andlisis
vosimlesis cognoseitivas v el hombre Empleza a percibic 0 recordar pensando”
(Lurd AR IR83:118)
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vinculos, ¥ la posibilidad de efectuar nuevas combinaciones vy
transformaciones sobre lo aprendido.’’

El modelo piagetiano de desarrollo propone la busgueda can-
tinua de la equilibracion sistémica a partir precisamente de la mo-
vilidad de sus estructuras. En el desarrollo hay un juego
dialéctico entre apertura v cierre del sistema, entre plasticidad v
conservacion, entre correspondencias v transformaciones. ele-
mentos que constituyen el motor del cambio, Vygotski comple-
menta esta vision dindmica v va mas alla en sus planteamientos:

Durante ¢l desarrollo, la causa y el efecto cambian lugares: ol haber
swrgido sobre la base de ciertos prerrequisitos dindmicos, las forma-
ciones peicologicay superiores ivierten su infliencia sobre dos pro-
cesas gue los crearon; en el desarvollo, lo inferior se sustityve por lo
superior; en el desarrollo no sélo cambian las funciones fisioldgicos,
sine sus figas interfuncionales y las relaciones entre procesos aisla-
dos cambian, sobre todo la relacion entre el intelecto v el afecro
(1983: 231 [1935]).

Sin embargo, en ¢l caso del desarrollo de un organismo vul-
nerado por el dafie neurslégico, la interaccion de los polos dia-
lécticos {apertura/cierre; plasticidad/conservacion corresponden-
vias/transformaciones) se da en forma distinta al desarrollo nor-
mal. Existen diferencias en las relaciones temporo-espaciales.”
de los procesos de organizacion de la informacion (retrasos, des-
fases, que aumentan la heterocronia intrasistémica), asi como
cambios cualitativos funcionales que impactaran dicho juego

e Durante ¢l desarrollo no es tanto la estructuradel intelecto y ded afecto lo
yue cambia, sino s relaciones entre ¢llos. Los cambios en el intelecto v en ol
afecto dependen directamente de los cambios de sus vineulos interfuncionales,
asi como del legar que ocupan en lz concicnciz en las distintis clapas evolutis
vas" (L5, Vygotsky, “The Problem of Mental Retardation™ [1935] cn $he Fun-
damentals of Defectolagy, V.2, The Collected Works of LS Vigotsky, 1993
239,

" Aunque solo se hace referencia, ¢ da por supussto que Hempo v espacio
s das dimensiones estrechamente vinculadas:
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dialéctico. Aqui es posible especular e hipotetizar acerca de gue
pudicra haber modalidades sensoriales con distinto grade de
apertura para asimilar informacion nueva, o preguntarnos acerca
de las diferencias cualitativas que posiblemente tengan las opera-
ciones mentales de un ciego o sordo con respecto d nifios normo-
ventes o videntes:

Fero tamhbién pudiéramos cuestionarnos sobre los efectos de
la repeticion v la mecanizacion en la educacidn de un nifio con
retraso copnascitivo, ¥ que justamente presenta problemas de fle-
aibilidad ¢n sus cstrategias para resolver problemas o para cam-
biar el foco de atencidn libremente, y mirarlos desde otra
perspectiva. o bien sospechar que en el afin de “hacer hablar™ al
nifio hipeacsico, estemos corriendo el riesgo de vaciar el len-
ouaje de significado, al ensefarlo coma una pauta de sonidos ar-
hitrarios, En oeste mismo animo podemos entender |3 frase de
Vvaotski de que mo kar que conformarse con el defectn sino con-
guistarlo en relacion con el papel que juega la educacion en la
promaocion del desarrolio:

Preciyamente debida q gue ef nifio retardadd depende famto de sueex-
periencia viswal. con mmprestones concretas v gue desarealla mig
poco ¢f pensamienio abstracto s T defe o Sus propios recnrsos, fa
grenele dehe Itherarse del wio indisieiminade de aviudas viswales,
gue steven de ohstaenlo para el desarrollo del pensantentn abstrac
o En otras palabras, la vichela debe no solo adaptarse a las disca:
pacidades del nifie, xino oponerse ) sobreponerse a ellus. o ha)
gue cunformarse con ¢l defectn sino conguistarlo (1S Paigotske
togs-so fpuaep

Estos aspectos constituven un campo &l de investigacian,
para encontrar las convergencias como divergencias gue se dan
et el desarrello normal v patologico. Es por esto que la patologia

B paraduction The Fundamental Problemsof Delectology” publicads on-
simalmente en el [ Warke of the Second Mascow Universay (Mosc, 1924)




constituve un campo privilegiado para el estudio neuropsicolagi-
co del funcionamiento de los diversos “eslabones™ que estan
comprometidos en tareas muy espeeificas, cuya localizacion v ¢a-
racteristicas funcionales se encuentran en constante evolucion. '

Por todo lo expuesto, los camfios v lopros conductuales no
e contsideran como productos en s1omismos dentro del progra-
M. sing como elementos que Interactuaran con el resto del re-
pertorie conductual del nidio, que movilizan sus recurses
adaptativos ¢on un nueve sentido hacia una zona de desarrollo
proximal, en la que ¢l adulto tendra tamhien que cambiar sus pa-
romes de deeion para sincronizarse con las nuevas demandas v
necesidades.

A medida que el nino logre domanar y consolidar niveles su-
periores de actividad, tendrd acceso a nuevas formas v significa-
dos de una nueva realidad. El conocimiento adquiride le
impondrd uni nueva perspectiva para interactuar con los demads
en formas cualitativamente distintas. Cada nueva adgquisicion
multiplicari las posibilidades de combinatoria, ransformacian e
integracion de esquemas progresivamente mas comiplejos ¥ cam-
biara, de manera radical, €l papel del padre de organizador exter-
we v facilitador de mecanismos  de  aotorregulacion, @
retroalimentador de nuevos ciclos de accion

Mudtiples viny de desarvollo posibley

Muoltiples factores, tales como la especiticidad de las variables
contexiuales (microambiente. macroambiente}, se combinaran
para dar diferencias tanto intraindividuales como interindividuales

e FLanalisks neurapsicoldgicn del sindrome gque se produce coando iy
lesiones corelrales locales, poronte aslar Bowres que Tormsin pare de un gripo
di proceses pRpuicas que ne partica en otres LSl cimeunsiancia nas permie
degerminar o composicion interma de los mismosy diferenciar gsi, procesos en
aparieneis semcjuntes v heemanar formas de actividad psiquica que parecen di-
fetentes™ (Furid AR F9R3023,
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en la evolucion. Aunque en cierto sentido podamos establecer
riesgos biologicos v sociales comunes, es la interaccion de éstos
con otra serie de fuctores ( lugar que ocupa en la familia, nivel de
actividad, estilos de crianza, patrones de interaccion culturales v
sociales, caracteristicas de sus cuidadores, fuentes de tensién fa-
miliar, nivel de apayd externo, entre otros), fos que determinarin
v modulardn el impacto que puedan tener en el desarrollo vy las
posibilidades de reorganizacion que puedan darse en ese sistema
especifico,

De esta manera, el seguimiento longitudinal estrecho v &l
control de estas variables permitiran evaluar el peso que juegan
en la direccion que tome el desarrollo. Ex e suma importancia
por tanio, gue el corvicaluo de Sntervencicde ner rERga UG Rerme
my estrecho para el establecimiento de objetivas, v la evalua-
cion de avances. La diferencia entre la norma y lo anormal puede
no ser tan solo de grade (disminucion, retraso), sino de una orga-
nizacion cualitativamente diferente (Rivigre, A, [983).

En el caso de los nifios con dafo neuroldgico, habrd oeasio-
nes en que existan diferencias cualitativas en relacion con la gje-
cucion o procedimientos de accion (olvido de un hemicuerpo.
asimetrias en la gjecucion, reacciones asociadas, entre otras). Es-
tas diferencias, lejos de rechararse por “atipicas”, deberan eva-
luarse en el contesto Tuncional adaptativo, en relacion con los
demas dominios del desarrollo, va que pueden constituir vias al-
ternativas de desarrcllo. Habra, pues, que evaluar los patrones
conductuales para buscar posibles convergencias v divergenciis
con leesperado para ¢l desarrolle normal. Una nueva adquisicion
o logro puede actuar como facilitador de otrd proceso (el lpgro de
la conrdinacion audio-manual en el bebe ciego repercute en la
consolidacion del gateo o de otra forma de movilizacion [Frai-
here 5., 1968}

Hay que evaluar, como sostienen Sroufe & Jacobitz (1989),
cudles vias son equivalentes, en el seatido de Hevar a un resulta-
do similar (via [inal comin), ¥ cudnde una misma condueta pue-
de haberse transformado en cuantg a su estructura subvacente
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{por ejempla de la sonrisa refleja a aquella inducida socialmente)
0 a su significado adaptativo (las estereotipias en bebés ciegos
pueden adquirir valor de sefial para indicar saturacion en la infor-
macion, o respuesta ante algo novedoso o discrepante con la in-
formacidén habitual),

Aun en los casos de lesiones muy severas en el que ¢l reper-
torie conductual se ve gravemente restringido, debe defenderse el
valor terapéutico de fa intervencion ya que aungue logremaos muy
pocos avances, la diferencia en cuanto a “catidad de vida™ justifi-
ca los esfuerzos:

Los nifios con retrasg [severo], a pesar de sus deficiencias —de he-
chi precisamente por sus deficiencias— deben v tienen que ser edu-
cadps. Las funciones mds necesarias son las que primero se
desarrollan. Las primeras son basicas no sélo en el sentido de e
sir et hase nada mds puede sor constraido, sine también enel sen-
tido de que lax marcas decisivas que distinguen al hombre del ani-
mal se estublecen v se désarrodlan precisumenie en el primer
perioda. Basta mencionar la posicidn erecta v el habla como las
marcas distinttvas umanas (L5 Vegotsk, 1993215 [1932]:.%°

s precisamente la naturaleza de los obstaculos que presen-
tan estos nifos, los que pueden iluminarnos mas acerca de si una
condicion es necesarta vy suficiente para seguir adelante o no,
Para poder establecer los retos posibles, habrd que analizar v des-
menuzar cuidadosamente Ja tarea on cuanto a los componentes
{ue requieren —no en el sentido conduetista de descomponer en
partes v cn pasos infinilamente pequefios una “tarea compleja™
¥ esto siolo lo podemos hacer si dejamos variar los grados de li-
bertad en la reatizacion de la tarea. Descomponerla —no en ¢l sen-
tido mecanicista de desarmar sus partes— sine de que el profe-
sionista se dé la libertad de experimentar “lidica v creativamente”

BeTntraduction to B K, Gracheva's Baok: The Education and struction o
Severely Retarded Chifdven . (Traduccion mia)
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con fa tarea. Jugar con cada compenente nos permitir evaluar el
papel que desempena dentro de esa tarea, v contrastarlo con las
habilidades de] nifio para ajustarla a su nivel. Esto no significa
vaciar de contenido la tarea. Lejos de ello. el terapeuta ¢s quien
manticne el control ¥ la intencionalidad del acto. por lo que esta
experiencia lodica lleva a identificar los recursos como las défi-
cits para establecer la zona proximal de desarrollo.

No hav que olvidar los aportes de fa patologia a la fisiologia,
v de laeducacion especial como vanguardia de innovaciones edu-
cativas. Las leves del desarrollo aparecen con mayar claridad en
aguellas formas en que divergen del cauce “normal” esperado;

El estudiey de wn mecanismo dafiade, con pertirhaciones en loy pro-
cosps, aofid a o manera de wn experimento artificial v oaparece
con wn Hpede experimento ratireal, ¥ pernmie preaelrar Con Mayor
priofundidad o las estructueas de s mecanismo dado asi coma gn
las leves que dirigen el flujo de un proceso duda (LS Prgotsk,
o3 s

Modelo de Operacion del Sistema Nervioso

Dado gue este programa en particular se dirige a ninos con dafo
neuralégico perinatal, es importante delinear algunos conceptos
relativas al sistema nervioso gue fundamentan ¢l proceso de or-
ganizacion v reorganizacion inherente i los objetivos del progra-
ma de interveneion lemprana

Detiniremos al sistema nervieso como un sistema funcional
abierto. cuva organizacion mantiene una especificidad temporo-
gspacial, y cuyo mode de operacion probabilistico le permile
efectuar anticipaciones y mantener una orientacion acliva con

= pundamental Principles ina Plan for Pedologieal Besearch in the Field of
Diffieutt Chitdren' " publicade onginalmente en la revista Pedagoi, 1929,
nim 3
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respecto a los cambios ambientales. Desglosemos pues cada ung
de estos elementos de nuestra definieion:

Sistemu funcionaf

Puede conceptualizarse al sistema nervioso ¢omo un sistema fun-
cional que rige las formas de interaccion sujeto-objeto hacia el
exterior (adaptacion) v hacia ¢l interior (organizacion) del todo
con las partes v entre las partes

El sistema nerviose puede pensarse comu un sistema ahierto
e el sentide de Bertanbinffy L {19330, a5 decir, el sistema no se
conserva sino mediante constantes intercambios con el medio.
tendiendo hacia su constante expansidn.”’

La concepeian sistémica u holista del sistema nerviose ha
sido desarrollada en especial por la linea sevigtica (ue marco
Anopin (1987), v Luria A.R41979), v en el mundo occidental au-
tores como: Hughlings Jackson (1882,84), .0 Hebb (1949,
Cieorge Miller, Eugene Galanter & Karl Pribram ( [ 983,

El conceple de sistema se vuelve necesario para explicar ¢l
funcionamisnto integrade a partir de maltiples elementos. La in-
teraccion no se da mediante simples relaciones entre unidades

T hs necesario un nivel dptime de aferencias {festimualacinn provenlente del
exteriony pard que se forme Taactividad ritmica del encdfiali Puede constatarse
nndleseensa en la amplitod oscilaor v en losritmes rpidos en el FEG suma-
Ciomal e ensos de deaterentizacton anmorca o lunconal.

Yo Adoan 113 senalaba en 1934 ¢ papel cspeciad de las aferencias visuales en
[ Cormuaeion de los FECG del hombre: v Novikova LA en L%66 comprishd en
nifios diegos congénitos T estrecha dependencia entre el eitima al fay Ja viswm
e easos de atratia de nervin dptico, en catartas congéniias. o en algun olro
upo de ccguers congénita se abservan clarmmente la susenci de rlme Alfe en
los FEG v ¢l cpraeter depresive de las curvis, Cuande la saudeza de o vision
aumenta g increments ramglimd v el indice debrilme alfo.

s infercsanle conslater el Mecanismi compensatonn puesio en marcha en el
caso de losciepes, oo donde ¢l ritmo rolandico —descrit por Gastaul H 4 1952)
»osemcjange al als por su pama de frecuenois, s¢ revela mejar en elios que 2n
FIG de los videntes (LA Novikevie 1983, ppo 168-17173
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(esquema E-R; reflejos), sino supone una organizacion jerarqui-
zada de subsistemas, donde cada nivel posee dentro de ciertos |i-
mites alguna autonomia v estabilidad, v en donde la integracion
con otros niveles es fuente generadora de relaciones novedosas
{emergentes}. Ladinamica global se gjerce mediante un principie
sistémico que organiza v da coherencia, una “organizacion o es-
tructura de conjunto™ limitada y regulada estrechamente por las
caracteristicas de la tarea por realizar (funcion).

Mario Bunge (1973)" define las estructuras jerarquicas como
“confuntoy detados de una relacion de dominacidn o de su con-
versa la de subordinacion (relacion antisimétrica), pere argu-
menta que la dominacion estrictamente unilateral porece ser un
artefacto humano pues en la naturaleza la regla parece ser la ag-
cidn reciproca’” (p.35), En la naturaleza los niveles antiguos sos-
tienen a los nueveos ¥ los nueves niveles ejercen una reaccion
secundaria sobre los antiguos.

Aunque pudiera verse una relacion de dominio entre la es-
tructura mas reciente sobre la anterior, oy niveles nuevos de-
prenden de los antiguos tanto enlo que se vefleve a su emergencia
cuanio por o gue araie o la continuacion de su existencia”
39,

Este principio es fundamental para entender las dependencias
de los centros nerviesos filogenéticamente mis recientes v evolu-
cionados con |os mas antiguos, Asi, por ¢jemplo, las estructuras
subcorticales (formacién reticular) son las que “cargan” con el
tono energético “optimo” a la corteza (estructura filogenética re-
ciente) y ¢sta, a su vez, gjerce un influjo modulador sobre la for-
macidn reticular, que le da un cardcter més diferenciado v hace
coincidir ¢l impulso activador ¢con los esquemas dindmicas con-
ductuales propios de la corteza frontal del cerebro (A.R. Luria.
1983: 137), 51 se destruye la conexion entre fa corteza v la for-
macion reticular, la excitacién de la primera no produce una

1 “La Metatisica, Epistemologia v Metodologla de tos niveles™ en L. La

\’vlme A Wilsen, D. Wilsan, 1973:33-46,
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activacion general del tono, lo que indica la estrecha cooperacion
entre csas estructuras (s6lo a través de la formacion reticular se
realiza la autorregulacion del estado funcional de los grandes he-
misferios [Smirmndv, V.M., Muchnik, L5, v AN, Shandurina,
1983: 87]).

Traduzcamos el ejemplo anterior de la heterorregulacion en-
tre estructuras superiores e inferiores a lo que podemos observar
en los bebés con dafio neurologico, que con frecuencia manifies-
tan patrones de movilidad desorganizada (expresion de una regu-
lacion inhibitoria inadecuada propia de las estructuras
superiores). ;COomo lograr esta inhibicion? Si concebimos al 5i5-
tema nervioso como sistema, en lugar de insistir con téenicas di-
rigidas GOnicamente a lo motor. podremos buscar repercutir
también en estructuras superiores, corticales, al atraer la atencidn
del bebé —interactuar socialmente con €l o ella (mostrarle algin
objeto interesante y colorido o al hablarle}- con lo que consegui-
remos una activacion cortical que actie como inhibidora y regu-
ladora del otro sistema.

El trabajar con la nocion de sistema, vuelve incompatible ia
visiém local de cualguier funcion nerviosa. Cualguiera que sea el
déficit funcional con que nos enfrentemos. siempre tendremas
que censiderar que el efecto nunca se produce de manera aislada,
sino que tepercute sobre el sistema funcional en su conjunto, se-
oiin su lugar en la jerarquia. Esta posicion, a su vez, esta en fun-
¢cidn del momento del desarrollo en que s¢ encuentre el sistema.

Viene al caso lo que L. S. Vygotski denomina como las leyes
de desarrollo cerebral (1931) y que resumen magistralmente estos
principios:

[Ley de la estratificacion:] Con ¢l desarrollo de los centros supe-
tiores, los inferiores, mas antiguos en la historia del desarrollo, no
quedan simplemente apartados, sino que siguen funcionando unidos
a los superiores como instancias subordinadas a sus drdenes, de ma-
nera que €n un sistema nervisso habitualmente sano no se les puede
diferenciar por separado.
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La secunda ley det desarrollo cerebral consiste en un fenomenao gue
podemas delinir como el pase dé las funciones a un nivel superior:
los centros subordinados no manticnen plenamente su tipe de funcio-
nantiento primario, tl como tenian ¢o la historia de su desarrollo,
sino que entregan uha parte sobre ellos.. solo en 2l caso de que los
ceniros superiores queden lesionados v disminuya fa capacidad de
funcronamiento, la instancia dependiente se hace independiente, po-
mendo de manifiesto elementos funcionales de tipo aniguo que per-
duran todavia en ella.,

Lo etapa viefa no desaparece cuando naged @ meeva, SIT gue o sus
perada por-loy dueva, e dialécticamente negada por ella, se trasiada
a efla yoexiste en elle

El instinti tampoco s¢ destruye, sesapera en les reflejos condiciona-
dos como funcion del cerebro antiguo en las funciones del nuevao,
Asi tambidn el reflejo condicionado se supera en la accidn intelectual
ehistiendo v no existiendo simultdneamente en elle Ante la clencia
so plantean dos tareas totalmente equitativas: saber descubeir o infe-
Fiod en o siperion v saber descubirir cama madura o superior enlo

ftifrioe

En 2] sistema nervioso se da una sintesis dialectica entre la
estructura v la funciém."' ; La funcién determina a la estructura o
viceversa! La opiniton generalizada coincide en queno existe una
relacion de uno a uno entre estos dos terminos, sino una relacion
dialéctica en la que existen anticipaciones funcionales, regresio-
nes. mecHnismos transitorios {(adaptaciones ontogenéticas), ¥
transformaciones (Precht! Ho 1981, Oppenheim RoW. 1981}

WeEstrociura die las Tunciones pslquicas superiores”, Mutoreede! Desarrotlo
defas Funciotles Paiguicas Superiores, en LS, ¥ygolski, Ohray Bxcogidas, v 3,
1995145,

MRS e esbe sentidio gue Prechit! L CEe% 1 aclarg que el concepto de madoras
cton tiche un sentido preciso sdlo siesul relacionado con una propiedad partico-
lar de una funeon,



No puede seguir sosteniéndose que la maduracion de estruc-
turas deba ser el antecedente necesaric para que haya aprendiza-
je. ya que hay evidencia creciente de fa interaccion epigenética
implicada en este proceso (Greenough W., 1986), Lo anterior tie-
ne implicaciones en la intervencidn sobre todo en el caso del re-
traso del desarrollo. Si suponemos —siguiendo una wvision
maduracionista— que el nifio no presenta ciertas conductas debido
a que todavia “no esta maduro”™, jretrasaremos entonces las ac-
ciones de aprendizaje que pudieran promover estos cambios de-
seadps? Esta vision de la educacion por detras del desarrollo
tiende a acomodarse al déficit, en lugar de ofrecer retos para su-
perarto. Al déficit primario le afiadimos la privacion de experien-
cias v reducimos las oportunidades de desarrollo, v generamos un
déficit secundario. Siqueremos evilar esto, tendremaos que asumir
una relacion mas dialéctica entre estructura v funcidn, entre desa-
rrollo v aprendizaje, entre lo actual ¥ lo posible.

Este cambio de paradigma con respecto a la estaticidad clasi-
¢ca con que se estudiaba la relacion estructura-funcion tiene reper-
cusiones importantes para la rehabilitacion:

Ya no es posible describir o reportar sintomas simplemente en térmi-
nos de dafioa una via especifica o circuito, porque esas vias o circui-
105 pueden no ser constantes. Las condiciones baje las cuales ocurre
la lesion en un momento dado en la historia acumulada del organis-
mo, deben tomarse en cuenta en nuestros intentos de definir las rela-
clones estructurasfuncion en el Sistema Nervioso Central. En este
contexto, debamos estar mas conscientes de que Tas influencias am-
bientales pueden también modular v esculpir la motfologia neuronal,
de manera que las demandas funcionales a la morfologla pueden de-
terminar la salida (“output’) de wlgdn dréa neural; por lo gue la fun-
cion (ambiente) puede jugar un cierto papel en la determinacion
estructural {Stein, ., 1988)."

* Traduccion mi.



Especificidad temporo-espacial de la organizaciion werviosa

Al trabajar con un organismo en desarrollo, estamos influyendo en
procesos de organizacidn nerviosa en momentos de despegue de
crecimiento en varios dominios del desarrollo. Y al hablar del efecto
de la estimulacion, ne nos referimos tan s6lo al aumento de ramifi-
gaciones dendriticas v sinapticas, sing al proceso de seleccion que
tiene lugar después de una aparente sobrepraduceion de sinapsis.™

De acuerdn con Greenough W. (1986). la sobreproduceion y
proliferacidn neuronal temprana constituye una respuesta antici-
patoria gque debe regularse por eventos del ambiente, cuya ocu-
rrencia sean altamente probables en esa especie, de manera que si
no se peurre 1a informacion “gsperada”, el organismo se organi-
zara de acuerdo con la informacion disponible.

Los mecanismos de regulacion en la peblacidn neuronal se
dan a la par que aquéllss que promueven una mayer proporeion
de conexiones por neurona Aun cuando estd demastrado que
las ramificaciones dendriticas persisten a lo largo del ciclo vital
{establecimiento de nuevas relaciones inter-funcionales)™ el otro

£ desarrollo tambidn invalucrs eventds represivos, particulanmente en la ne-
rogénesis Par o que no tdo lo gite e bueno parm el organismo s lhsa on erecimign-
W afelida. A vices, aon en el desarnelle, se reguiers qoe hiat muene. La muerie v
regresion son henéticss en reatabad en el mokleamento, modulacdn y medificacion
det sesterm nerviose, bo sseulpen parn que puedi ser efective en o prosesamiento e
informaeion del musde clreundinte gasi todny los vertebrultd naceming Lon mas
neuronas de T que panecemiis mecesitar, Liexlension de lamuere nearomal on el de-
sarrollo fluciia, sepin |2 estructury de |3 3 73% del toml de newronis presentis en
ura re cerchral delerminnda’ (Stein, (3. 1988) |traduceain mii)

A P el comesto de ostos eventos regredivos, Tns nevronas en desarrollo deben
competir por cspavin strpnse. parcee g by Ceompetencia” y s luchapor la super-
viveneia ¢x inherente o minlupies niveles de organizacion. Las nearonas compi-
ten por espacio vikal Las células que pierden s carmera aparentemenie no reciben
Hultimento 1 aptya Irofico que requicren para Vivie ¥ por ante mueren” fbd )

2 Panald Stein vir mid plid al deternder o posibilidad de s neurogénesis en.el co-
tibiro ndlt quecontradice afirmacanes que han side Winadas coma dogmas en
neurofisinlogir como aguéka proventente de-Hamean » Uaal § 1928) (it por Sten)
“Una viez que e desirralle ba terminada, las fuentes de crecimiento ¥ regeneracion
de axnnes v dendritas se secan imevocablemente. Las vias nervipsas son ulgo fijo ¢
immutable on log centoes adultos. Todo puede morr v wada se regencea” ({5

L
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proceso de seleccidn se da sélo en un periodo critico temprano de

. a5 i
la vida.™ Por tanto, es fundamental. asegurar yue se den expe-
rieciay ambientales dptimas para promover dichos procesos de
prganizacian nerviosa, sobre todo en aguellos casos en que el
ststema nervioso se ha vilnerado por agresicn o insulio,

Las consecuencias de un dafio temprano sobre la operacién del
sistema nervioso diferiran de acuerdo al tiempo en que ocurrio ¢l

45 i . v »
daiio.™ Pero no sélo el tiempo sirve como pardmetro para establecer
el tipo de sistema funcional con el que tratamos, es e el tiempa gue
se estabicee la funcion nerviosa. La respuesta obtenida en un mismo
punte, en un momento dado, depende de lo que ha ocurrido antes,

Las funciones —dice Luria A, (1986)- son conjuntos de com-
plejas relaciones temporales v las dreas corticales pudieran con-
cebirse como “nudos de comunicaciones o estaciones de paso” de
estos sistemas dindmicos,

Con esta definicion tan dinamica de funcion, tendremos que
renunciar a su localizacion fija. ya que estar cambiando conforme
se establezean nuevas conexiones lemporo-espaciales producto
del aprendizaje y de la imeraceion activa organismo-ambiente a
le largo del desarrolle. La funcion no se puede definir de una vez
v para siempre, ya que estd én continua reorganizacion. No tiene
pues muche sentido trabajar con definiciones abstractas de una
funcion. Tendremos que contextualizarla con respecto al sujeto
conereto que deba ejercerla, va que su significado adaptativo
difiere enormemente si s trata de un behé de un ano o si estamos

e Hurtenlocker (1979) enconird disminucion en las densidades sindpticas
eh Ja corera frontal humana entre 168 dos afios v la adolescencia, Durante el
curse-del desarrolio normal de 4 cortesn visual, hay poriodos de sumento rapi-
deen la formaciin sinapiica (hasti los ocho meses de edad posnatal ). seguidos
die un perioda mids large de elimiracion de sinapsis que duraba hasta Ires afios
antes de estabilizarse” (Huttenlocker v cols,, 1982) [eit. par Stein, 11, 1988,

“Wapotsky LS. schalaba que: ten los clapas iempranas de laontopénesis la
lestin o determimada dres de la vorlesa cerchral, afectard preferentemente al
‘eenire’ stperier en relucitn al sector wiéetadn (es decir, que depende zenélica:
mignte de &), mientras que cuandoe los sistemas funcionales éstin yi formados,
la tesion de esa misma porcion afcctard el ‘centro’ inferior en relacion con Iy
misma {regulado por ella)” (Cirpor Lurin AR 1986400,
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hablando de un nifio de cuatro afos. Recordemas en este conlexto
que ¢l lugar de la funcién cambiard segin el lugar que ocupe en
un sistema movil por definicion, No tendrd el mismo significado
adaptativo el logro de la coordinacion viso-manual para un bebé
que para un preescolar que se inicia en la escritura. Para el prime-
ro tendra un valor final, mientras que para el segundo tendra un
valor instrumental.

Modelo probabilistico de funcionamiento

El sistema nervioso mantiene un modelo probabilistico de funciona-
miento que posibilita la anticipacion y erientacton a los cambios.
La complejidad estructural del sistema nervioso en cuanto a los
niveles de organizacion jerdrquica, que mantienen diversos niveles
de representacion de la informacion; las diversas estructuras que fun-
cionan como zonas de relevo, y que garantizan la comunicacion
horizontal, ¥ la existencia paralela de sistemas altamente especia-
lizados, con organizacion tonotopica junto a sistemas de organizacion
reticular, mas lentos en su conduccion, pero que mantienen una
sincronizacion de la actividad a diversos niveles (como el sistema
de activacion reticular ascendente [SARAY, requieren de un modelo
probabilistico para el manejo de todas las posibles interacciones.
|.a complejidad funcional de este sistema aumenta mas si te-
nemos en cuenta factores que aumentan los grados de libertad del
sistema tales como la variabilidad del comportamiento individual
de los elementos neuronales asi como en sus reacciones ante las
excitaciones’ v la gran proporcidn (85%) que ocupa la neccorteza

SP2%y se cuenta b cantidad de gétulas v sinapsis, es decir de excitacionss gue
recibie cada céluln aislada, la cantidad de interacciones posible en el cercbro se
expresaria por uma cifra dé magnitud astrondmica” (Anopin PR [487:43)
“TH Bullock sefala que existen cinco pasibies cambios en la graducion de los
estados e 1y neurona, v en consecuencia de la formacion sindptica; éxcitacion o
inhibician: facilincion o depresion; efectos pusitives o negatives (o ambos jun-
tos), relajacion o tonificacion espontanea de la nourona, ¥ respuestas graduadas
de caracter cohesionade o nocohesionado™ (p. 63),

n
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con funciones de asociacion en el hombre (Zubek & Solberg,
1954).

Con tales datos, la posibilidad combinatoria llevaria al caos,
+Cuales son los elementos reguladores del sistema que impiden
Hewarlo & la entropia?

Es precisamente la organizacion sistémica la que limita los
grados de libertad. Aun cuando cada neurona aislada tiene poten-
cialmente una enorme cantidad de grados de libertad para inte-
ractuar con otras neuronas, el funcionamiento nervioso se da por
redes nerviosas, verdaderos sistemas funcionales “modulares”
gue se estructuran con base en la regularidad de presentacion de
eventos v demandas ambientales.

Esta estructuracion, lejos de presentarse dentro de un marco
mecanicista, se regula retroactivamente vy proactivamente por la
obtencion del logro adaptativo, principio biologico fundamental.
Los efectos de la experiencia pasada tienen que codificarse como
informacion significativa, mas gue constituir la base para antici-
parse a eventos similares.™

Hav pues principios reguladores internos que determinan la
informacion quesse asimilara y la que se desechara como irrele-
vante, La pertinencia de la informacion estd en funcion de un ba-
lance necesario entre el grado de fumiliaridad que tenga el evente
(redundancia en la informacion necesaria para poder reconocerla)
y el grada de discrepancia con eventos similares (grade dg infor-
matividad v novedad}.

B Phillips O G, Feb S0y Barlow H B (1984:330) deseriben esta-funeidn
basica del sistema nervioso; " Se-ha sugerido que ta prababilidad v fa informa-
cién tipo Shannon, juegan un papel importante en el lenguaje cortical... b corte-
sa no detecta cualguier tipo de sdociacivn o covariacion, sing s6lo aguellas
coincidencias que sean muy poco probables que cocurran por dar, ¥ gue por o
to, implican otra causs.. cs plausible por mnto, suponer.que el periodo critico
en el desarrollo certics! corresponderia al periode en ¢l que células deteaming-
das se voelven responsives a eomcidencias particulires ©



Con respecto a esto Anajin (1987}, apunta que son aquellos
eventos ciclicos, repetitivos, los que han influide de manera de-
terminante en la evolucion de la organizacion nerviosa, Como en
el psicoanalisis, la teoria del evento traumatico Gnico e irrepeti-
ble, se desecha por aquella en la que laos eventos cotidianos, repe-
tidos y retroalimentados cobran fuerza estructurante. ¥ jqué es
el programa de imtervencidn sino g sitematizacion temporal
de eventos con valor estructurante?™

#oeln esguema caracteriza o gue es repetible v generalizable en una ac
cum' dice Plaget 1. (1989) con respecto a-la formacion de esguemas mentales,
gue Forman g infragstructurs de Jo psiquico
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EL PROGRAMA DE
INTERVENCION TEMPRANA

A fa aftrmacidn de la Bibiia,

"En el comienzo era la palabra”,
Croethe Race gue Fausta responda
“En el comicnzo erala accidn.

L5 Vypotski



Objetivos

El programa de intervencion temprana se organiza cn torno a los
das ejes del problemar el dafio y el desarrollo, v por tanto se plan-
tean dos objetivos generales;

— La compensacion de los efectos disruptores del dafio neurolo-
gico.
— Laestructuracion de formatos de accidn en tres fases:

a) Establecimiento de mecanismos de autorregulacion/adapta-
ciom,

by Establecimiento de ciclos completos de accidn,

c) Epiciclos (ciclos abiertos o éncadenamientos de sécuencias
complejas) de accion,

Cenmpensacion de las efectos disruptores
def dafio neurologico

Wilizaremos el modelo de equilibracion de Piaget (1978a.
1978b) para caracterizar el dafo neurologico. En estos términos,
podria definirse como:

a) Un evento agresor v disruptor que

b} perturba la organizacion sistémica del organismo, existente en
e3¢ momento,

¢}y obliga a la reacomodacion y asimilacion funcional

d} para restablecer el equilibrio perdide (lesiones reversibles) o
bien,

¢) llegar a un nuevo estado de equilibrio con caracteristicas cuali-
tativamente diferentes al estado anterior (Del Rio N, 1990a).

Bajo esta concepeion, el dafio desencadena una serie de pro-
cesos reaclivos que varian segin la localizacion, extensidn,
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duracion ¥ el tipo de lesion que se haya dade (Goldman, P, 1974;
lacobson, M., 1974). Las distorsiones y alteraciones funcionales
se engarzardn a los procesos de reorganizacion gradual del siste-
ma ¥ s¢ observan procesos de compensacion, sustitucion, de re-
novacion de funciones vicarias, de establecimiento de vias
alternas o de nuevas estrategias posibles gracias a la plasticidad
del sistema en cuestion

Este proceso de reorganizacion entra en accion, en una dind-
miica que proponemos, se rige de acuerdo con el siguiente esquema:

Modelo de equilibracidn planteado por Piaget

» Una primera fase de negacion de la perturbacion
{proceso alla);

o Una seeunda fase en la que se aumenta la variabili-
dad v actividad funcional del sistema en un intento
compensatorio adaptativo (procaso heta).

= Por altimo una fase de estabilizacion o re-equilibra-

| cidn, gue revierta las condiciones a un estado ante-

| rior de equilibrio o bien alcance un nueve equilibrio
con caracteristicas cualitativamente distintas al es-
tado anterior de equilibrio (process gammal,

Cfr i Puaget. [978a)

# Wientras mas joven sea ¢l organismo. se lendrd un sistema menos organi-
zado v, portanto, mds plistice (en el semido de |3 funcidn, de fa posibilided de
reubicar determinada funcion, v de la ltamada pluripotencialidad celular, esire-
chamente ligadaa los procesos de diterenciacion en el desarrollo), pero a l ver
habra mayor vulnerabilidad (por comncidir con elapas de despegue del desarro-
e, y por los efeetos acumulativos potencialmente desorganizadores que podria
tener cualguiee alteracidn inicial subre funciones posteniores mis complejas).
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Como cualguier esquema, este planteamignto no se produce
tan lineal ni con demarcaciones tan precisas. El proceso de reor-
ganizacion es muy complejo, puesto que el efecto disruptor del
dafip actia no sobre un punto o drea del organismo. Actua sobre
un sistema gue como tal, esta compuesto de miltiples subsiste-
mas, con ritmos de desarrollo distintes ¥ por tanto con distintos
gradientes de sensibilidad v vulnerabilidad,

Es la unidad e integridad sistémica la que se ve amenazada
por estos “insultos” o eventos agresivos. Hay por tanto una desin-
cronizacion en los mecanismos de autorregulacion-adaptativa
prevalecientes

la despreanizacion sistémica cierra por lo menos temporal-
mente. las posibilidades de interactuar activamente con el me-
din,”! para incorporar elementos gue son criticos en esta fase de
despegue del desarrollo (fase alfa), Este cierre “defensiva™ de du-
racion variable puede generar un efecto de privacion sensorial. en
el que la asimilacion funcional —que Praget compara con la “ne-
cesiidad de nutrientes para mantener vivo al sistema™ se vea vul-
nerada,

Sia esto agregamos gue puede tambien haber dafio especifi-
co sensorial (reversible o no), asi como desorganizacion en todos
los. sistemas aterentes (hiperexcitabilidad, sindromes disautoni-
micos, altos umhrales y latencias largas de respuesta; alteraciones
del tono), el proceso de acomodacion de la informacidn que logre

" Es fase s conbee come “diasquisis” o fhock neural, Edte weming fue
acufado por Von Monakow (1914), v déscribe fa primery resplesta ante-cl
dafic. Se caracteriza por ung depresion en Ly capacidad derespuesta enla 2ona
afectada, reversthle o corto plazo, Wall P, D (1980) explica este proceso comn
ura expresin de cunbios locales (cambios e el niedio wWnico de ks célulag
nervigsns), cambios vasculares v metsbdlicos: Magshall 1o {1985) detalla esta
respuesta en tres procesos: 1) inactividad celular 2) fallas en el ransporte axo-
nal ¥ ) salida de productos propios de la degenerscion celular,
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entrar presentard distorsiones y limitaciones funcionales impor-
tantes (fase beta),™

Mo menos importante es el efecto que en embriologia se co-
noce comp efecto en cascada;

Misntras mas temprana ocurea W everto, mavor serd su potenciel
de influencia sobre evenios subsectentes. Fsto tambrén synifica gie
{a perturbacion de urn evento temprang probablemente tenga mayor
gfecta en la estenctura adulta gue la perturbacion de wn evento pos-
tertor (Nowakowsky RS, 1992 1446)

Asi, el efecto disruptor de un dafio temprano (como el perina-
tal que nos ocupa) ne sélo afecta en un momento dado, sino gue
puede extenderse a lo largo del tiempo. Las repercusiones diferi-
ran segan los tipos de células v procesos del desarrollo que se
vean atectados por el evento.

Con la posible distorsion de los procesos de desarrallo. en un
momento en que los procesos de organizacion nerviosa estan des-
pegando aceleradamente, v en donde el papel de la experiencia
marca la direceidn de estos procesos. se vuelve eritica la necesi-
dad de una intervencion exterior metddica (organizadorexterno),

Esta intervencion actuard como un arreglo sistematico de ex-
periencias y contingencias ambientales. que amortigiie por lo me-
nos estos efectos perturbadores, y tienda a compensar 0 a
disminuir ¢l efecto acumulative en cascada. Las acciones se in-
sertaran siempre dentro de un proceso netamente constructivo
como-es el desarrollo; la mtervencion vigilara que existan

"2 Fara fase beta se caracteriza por cambios en la variabtlidad de bn respudsta,
v ha sido ampliamente descrita. Wall Po{ 1980} sefiala cambios e s modula-
cion de axones existentes v de sinapsis. También puede haber desenmascara-
miento de neevas vias excitalorias por liberacion de la-inhibicidn de otra via, y
Cannen vy Resenblueth (19349} deseriben hipersenstbilided post-sindptica coma
reacclon 2 la denervacion. Hay cambios en laespecificididad de los receptores a
las neuratransmisores (Goldberger, M E 19743 4 puede haber sumento en 12
sintesis de nenrotransmisares o avmento en ¢l melsbolisme de las terminales re-
sidunlés (Sharman et al . 1967 Hefiied ol 1980



elementos suficientes para proseguir en la posible con la secuen-
cia normal de desarrollo.

Si logramos establecer desde fuera del sujeto un proceso de
intervencion que actie lo mas tempranamente posible en contra
de los procesos disruptores, aumentaremos la posibilidad de nor-
malizacion por el lugar privilegiado que ocupe en la secuencia
del proceso. No es lo mismo, por dar un ejemplo, intervenir en A
o B, en la secuencia del desarrollo, gque en Lo M.

La intervencion temprana actuara como “catalizador de pri-
cosas normales del desarrollo, imponiendo una diveccion alter-
nativa a aguétla gie se daria, como producto de la interaceion
dafio-desarrollo en condiciones de reorganizacion funcional na-
niral ' En clerto sentido, lo que estamos propeniendo en el pro-
grama de intérvencidn es promover procesos de inlegracion y
diferenviacion crecientes del sistema mediante tres estralegias:

1} La canalizacion del desarrollo, o restriceion de los grades
de libertad del sistema,

7y la ocurrencia de determinadas experiencias crilicas en el de-
sarrolla:

T s re-sineronizacion de los ¢iclos de necesidad-satisfaccion.

St se cumplen estos puntos, el programa de intervencian lle-
varia a cabo una restructuracion funcional constante, v haria la
contraparte externa del principio de homeorresis inherente al de-
sarrolle, Este principio conservador, que forma parte de los pro-
cesos de organizacion interna en ¢l desarrollo normal, segun |a
propuecsta piagetiuna, lo extendemos al plano interpersonal en ¢l
gque el papel organizador v rector deseansaria en la madre o cui-
dador, En cuanto al proceso reorganizador del dafo, situariamos
al programa en ¢l ultimo proceso de re-equilibracion deserito por
Piaget como proceso gamma, en el que los efectos del dafio se
asimilen como parte integral de una nueva via de desarrolla con
caracteristicas cualitativamente distintas al desarrollo normal
pere compatibles con éste.
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El programa de intervencion se sitha asi como puntd de fu-
sion entre las propuestas constructivistas de Piaget {organizacion
interna) vy de autores de la linea socip-historica (organizadores
externos) que dan un peso mayor a lo social como elemento es-
tructurante en la génesis de funciones mentales superiores, ¥ que
definen el proceso co-constructivo como una apropiac ion. >

En el momento en que el nifio incorpore las estrategias pro-
puestas por la madre como suyas, habremos avanzado en la con-
salidacion del proceso de constitucitn del nifie como individua,
asi como en el de su aculturacion o socializacion | Los procesos
en el desarrollo se dan entonces primero en el marco interperso-
nal (zona proximal de desarrolla) ¥ en un segunde momento en
plano intrapersonal (organizacion piagetiana),®

Los aspectos del programa que sefalan las formas especificas
de intervencidn para compensar los efectos disruptores del dafio
neuraldgico (primer objetivo) estan resumidaos en el siguiente
cuadro:

" Este términe (apropiacion) acuflada por Leontiev AN (1981, sustitaye al
conespto de asimilacion propussto por Piaget, “Para Leentiey, los objetos que
existen en el munda jafantl tienen una historia ¥ unas funciones socisles gue ne
soodescubren a traveés de fas exploraciones que ef nifio efectda sin avoda.,., La
apeopiacion del nito'de hemamientas’ propias de fa culturd se produce medean-
1e la inmersion en actividades culturalmente organizadas en las que fa herra-
nrienta desempeda algin papel™ (Newman, 2., Gritfin, Py Cole, ML, 1991793,
U pelota por gemplo 28 un objeto culural, una herramienta definida como
jugete’

" Con respecto al proceso de interiorizacién de las funciones, Newman, Gri-
ffin v Cole (1991:84) comentan al respecto: “La interiorizacion ¢s un proceso
individual, s también un proceso constructivo mas que un reflejo automdtico
de los hechos externos, Pero el nido no tiene que shandonar la zona para ocu-
parse de la intenerizacion en aislamiento total, Los procesas constructivos inter-
nes v externos se producen de forma simultdnes. Interpsicolagicamente pueden
construlrse estructioras nuevas v mis poderosas v éstas pueden interaciuir con
las estructuras intrapsieoldgicas del nifio, para produeir cambios cognitlivos indi-
viduales”
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Cuadro 1. Compensacion de los efectos
disruptores del dafio neurpldgico

Dafio Neurolbgico Programa de Intervencion
Dhstorsidn de progesos del [nhibicion /Facilitacion de
desarrollo patrones conductuales
Diesincronizacian de Crrpanizadores extermos

mecanismos de autorregulacidn | Promocion de sincronia

Privacion sensorial multimodal Estimulacon multimodat
Implementacidn de audifonos,
lentes, protesis

Efecto en cascada Sepuimiento/intervencion
integral

Estructuracion de ciclos abiertos de accion

Lino de los conceptos fundamentales de la posicion epigenética
en el desarrollo, es el de actividad. Para I, Piaget, tanto fa accion
(dividida en acciones programadas hereditariamente v acciones
adquiridas por la experiencia), como la percepcion. constituyen
las fuentes de conocimicnto en la ontogénesis (Piaget 1985a),

Por otro lado, la linea trazada por LS. Vygotski {1978, desarro-
11a en forma importante este concepto v sitta la actividad ya no como
mero reflejo de la realidad (postura mecanicista soviética). sino como
glemento de transformacian de la misma. AN Leontiev (1984)
—después de la muerte prematura de Vygotski— se ocupa de desarro-
llar plenamente este concepto en una dimension histarico-social,
para dar cuenta de la conciencia como producto ultimo de la actividad.

Profundamente arraigada en el concepto de vida, la actividad
rompe con cualquier intento mecanicista de concebir la interac-
¢ion organismo-medio, y pone de relieve la posicion del sujeto en
este intercambio (ain ¢cuando se pueda diferir en otorgarle al nifo
desde ¢l principic, la categoria de sujeto),
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En este sentido, ya hemos abordado nuestra posicion al coin-
cidir con Vyveotski, en que la actividad como tal, se encuentra
compartida al inicio socialmente, para en un segundo momento
consolidarla en ¢l plano intrapersonal.

(Qué cambies sufre la accion en el periodo que interesa en
este programia? Los cambios siguen una secuencia, en que a pesar
de las diferencias individuales, son reconocibles ciertos invarian-
tes. B orden en el desarrallo fla secuencia = estadios), consiit-
L BRI ek siamte HH?'L'L??'SG]". q.[ﬂrl:':' ;}[{J'HMH?-{E’UE ”H]’ht’rudﬂ & ,DL’.';{.!." C!I{:'
la severidad del daRo, v puede alterar la velocidad o la plastici-
dad operativa de fos mismos (Uzgiris 1.C., 1993} Por 1anto, 10-
maremos —para cumplir nuestro segunde objetivo del programa
de imtervencion- el modelo di evolucion de la accion trazado por
Piaget en el periodo sensorimotar.

Incorporamos un elemento mis al modelo proveniente de
Vygotski (1978: Riviere 1985): la bifurcacion de los esquemas de
accion de acuerdo con la naturaleza de la interaccion social/obje-
tal. que suponemas, influiran diferencialmente en la pénesis de
los proceses superiores.”

Vvootski enfatiza la evolucion diferencial de la conducta ns-
trumental {objetal) de la conducta de los signos (social). Mientras
gue la manipulacion mstrumental se orlenta hacia la transforma-
cion externa de la realidad objetal, la sefializacion v significacion
aseguran la auto v heterorregulacion socal.

Con hase en o antenor, proponemas un modelo (Del Rio M.
| 9900, que integre la interaccion de las esteras social como ob-
jetal, como poles dialécticos que promueven diferencialmente el
desarrolle cognoscitive, El primero ligado mas estrechamente a
la génesis del lenguaje. el segundo al pensamiento. Este modelo
vendria a encajar con las secuencias ya planteadas por Piaget

¥ psediferencizaon la reeme Anpel Riviere { 1981 parasenalar latempra-
i division natoral del monda e Bicemos e abjetos wen menfe » Sincmente,
yue forman pane de los presupuestos de 14 ash llamads Tearin de 1o Mente. Tist
division del mmmdo conforma wns de las compelencing humanas estudiadas para
explicar la intersubietividad ¥ e dimensian serotica del lenguage.
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(1985b), Para ésto se retoman glementos referenciales de investi-
gadores como, Brazelton T.B, (1975} Sugarman Bell (1978}, Bruner
1. S.(1981); Uzgiris L. C. (1981}, Gibb Harding (1982); Piaget J.
(1961); Bates e af. (1977 Masur E.F. (1983). entre otros,

Modelo de evolucion de los esquemas objetales v sociales

Primera etapa
(0-f meses aproximadamente)

il conocimrento del mundy ab-

jetal esta mediado por o soci!

* 5S¢ observan esquemas dife-
renciados para con los ohjelos
que con las personas,

e | asinteracciones sociales son
Card g card.

e [as inferacciones objetiles a
nivel de reacciones circulargs.

Tercera etapa
{8-12 meses aproximadamente)

Ef esquema de acctan objeia)
doming al social

= La madre s¢ convierte en ins-
trumnento o medio para operar
cambios sobre el medio.

+ Se combina la accion orienta-
da a la persona v objeto en un
sl intercamhio medante ef
establecimiente de una rela-
c1on instrumental.

* las relaciones estin matiza-
das por el intercambio (jue-
2os de toma-daca)

Segunda etapa
{6-8 meses aproximadamenie)

La reracetan social esrd me-
ditda por lo ehieral

+ La interaccion cara a card se
triangula a través de la regu-
lacidn de Ta atencion ¥ -accion
conjunta sobre los objetos.

s [as secuencias de accion tan-
to ohjetal como social se hacen
mas complejas (coordinacion
de csquemas),

Cuarta etapa
[(12-18 meses aproximadaments)

Se coordingn dos intenciones &i-
vergmites -l social v fa abfetal

s Elnito diferencia la manipu-
lacian de la comunicacion.

s Elaboracion de las relaciones
instrumentales, diferenciandolas
del otro come agente de accidn,

* Se posibilita la accion coope-
rativa conjunta v la deble se-
fializacion divercente.

e Se toma distancia cognosciti-
va y se postbilita el retraso de |
[ accion.

s Suree la actividad representa- |
tiva,

s Sginicia el habla convencional.

|
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;Degud manera se propone el programa de intervencian. es-
tructurar los formatos de accion para promover una evolucion se-
majante al modelo descrito?

Tomemos en primer lugar los elementos que compondrian el
ciclo de accign: el concepto de organisme active supone la exis-
tencia primera de

Lingrestructura previg en el swjeto, gue para fines operativos,
ln definiremos como la informacion referente al repertorio con-
ductual ¥ nivel de desarrollo en que se encuentra ¢ sujeto, reco-
gida por medio de distintos instrumentos: alguna evaluacitn de
neurodesarrollo; el Diagndstico del desarrollo de A, Gesell v la
FEscala de Fyaluacidn de Uzairis-Hunt entre otres.

La antcipacion del eventa. lo cual implica una actitud no
salo receptiva del “estimulo™ sino analitica, en el sentido de com-
parar la nueva sitnaeion con sitpaciones semejantes, que a la lar-
oa lleve a la creacion de marcos de referencia para interpretar lo
vivide.

La anticipacion supone gue nunca partimos de cery, va gue ¢l
bebe es capaz de discriminar le familiar de lo novedoso. ¥ que la
busqueda de la resularidad versus aguéllo que es “improbable™.
forma parte de una caracteristica fundamental del maodo de fun-
cionamiento del sistema nervieso,” Corresponderia a lo que
Anojin (1987) denomina como ¢l reflejo anticipatorio de la reali-
dad, earacteristico del funcionamiento del sistema nérviaso, o al
reflejo de orientacion que postula Paviov frente a la novedad.

o Ppallipe . Ak, S.ow Barlew HL (1993 30) deseriben Ia funcion eortical
haciende un simil a la forma de operar de on detective polciaes on busca de
“eengnbeneiis sospechosas” " L corteza no delesta cualginer dpo de covi-
FICIOn O dsociaion, sino squellas comicidencias que resullen improbables que
pedrran por cosualidad v gueé por lmo implican ol causa,

68



Piaget (1985) tfundamenta la anticipacidn, en mecanismos de
retroalimentacion proactiva (feedback positivo), mientras que
Hunt, J, (1967), Uzgirirs, 1. y Wachs T.I3, (1976), alertan sobre
las caracteristicas “Optimas” que tendrd que tener la situacion
“estimulo™ para atraer la atencion del bebé.”

Los dos elementos ~la informacian disponible contra la que
se contrasta fa nueva informacion v la anlicipacion—, suponen una
conceptualizacion de la moetivacion distinta a la teoria clisica que
prapoenia por ejemplo el psicoandlisis: ln actividad como forma
de recuperar el equilibrio perdido en la forma mas eficiente v
pronta posible, para satisfacer la necesidad instintiva o pulsion,
propuesta que llevo a Freud a la necesidad tedrica de postular el
mstinto de muerte.

La interpretacion de actividad en ¢l marco que proponemos,
vuelea la dhireccion hacia el futuro (no hacia el pasado freudiano),
y la caracteriza como el motor del desarrollo: bisqueda de am-
pliacion del medio, v busqueda por tanto de incongruencias, no-
vedades, v retos por resolver. Es —en términos de Piaget— ¢n la
movilidad de los elementos del sistema. como se logra la forma
mas ¢ficiente de equilibrio.™

' Me reficro al concepto de maich o empate, (scufinda por Humt, | MV,
I 7} e hay gue buscar para que e estimulo enga un prada dptimo di neve-
il v gque diferma con 2 edad v mivel de desarrollo del bebé,
Loom respectoa esio, Vzginis, 1 (H7339) sostiene que sl inicio del desarrollo, la
alencion del bebé e dirige mas hagia los objews Tamiliares gue o Jos nucyos,
pero hdcia el tereer mes, [x stencion da un giro de LROT par velearse sobre Jo
BT
Wachs, T 4 1876) por su parte, larmuld ¢stos principios bajo b hipdlesis de s
estimulicion éptima, segin s cual, habr una tass mbsima de desarrollo s sele
presential mao csimulacién dptimamente discrepante. Este pringipio, es el jn-
v el guc s¢ conoce en psientogia, como disenancea cognitiva (Festmger. L,
1237

* Ly diferencta catee Tisdlos concepeiancs de hisqueda de cquilibrio en Piae
gety Freud, estd en su convepeidn de sistema. K1 primers To propone abicro, én
tunto para el segundo, es un sistema cerrado, Mientras que para Plaget, 1z encr-
gia del sistema ¢std encusdrada en un miareo hivlégics, en donde la dindmica se
regubi en lointeraccion con el exterior, para Freud. [a encegia parte de un mode-
br Bsico mecaniclsta v delerminist,
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Cabria ahora preguntarse como se dard la organizacion de la
informacion Para responder esto, habra que aclarar que esta in-
formacion nunca tiene un cardcter neutro v menos objetivo.”
Esta informacién se da siempre én un contexto social, cargada de
afecto, y mediada por significaciones culturales, y sigue el mode-
lo de division entre interaceion social y objetal yva propuesto; el
papel de las personas ¥ las cosas cambiara segin la etapa de de-
sarrollo del nifg,

Piaget ha deserito magistralmente los procesos que se llevan
a cabo para asimilar v acomodar la informacidn, para la creacion
de esquemas de accion, y la manera en que esto va diferenciando
al sistema, en la progresion hacia estructuras mas complejas. Ca-
bria afadir una precision: el enfoque sostenido aqui propone que
¢l papel de agente de aceidn en un inicio estd compartido con el
cuidador{a). La madre o cuidador facilita el grado de dificultad
de la tarea, para que el nifo pueda participar activamente a pesar
de su limitade repertorio conductual con lo cual se garantiza su
feliz consecucion.”™

Los procesos de organizacidn no se dan solo al interior del
nifig, sing lambién en la interaccidn social en co-construccion. El
punto de vista del cuidador sobre la tarea, tendra que acomoedarse
al punto de vista del nifio ¥ viceversa, en una direccion bidirec-
cional enriguecedora para ambos, Crece of nifio come la madre

Es pues posible hablar de intencionalidad del acto desde muy
temprano, sin caer en una postura teleologica, £l nifio aporta su
actividad, su orientacivn a o tareq’ la madre por otro lade,

¥ Tratamos de inferir “ledricamente” cual podria ser el punto de vista del
nifie, aungue ne podemod saberlo de clerto (nuesteas proplas estructurs actuales
de conocimiento nos impiden volver hacia atds, pars recuperar Tormas por las
cuiles nosotros también pasamos). Por esto, hay que tener siempre presente unp
regla de oro piagetana que nos reeoerda gue “mo es loomismo 1o que s enseia
que fo gque se aprende™

" Ez loogue Broner 1 denomina comae andamizie [ 1986), paea-dar usaima-
gen plistica de o gue significs laco-construecian de esquemas o |oogue €1 Hama
los formates de accion. Se refiere al conjunio de estrategias que utiliza el cuida-
dor para garantizar que laaccion llegue 2 un abjelivo razado,
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aporta la significacion al acto v le impane diveccion v finalidad
Esta restriccion de grados de libertad, ira disminuyendo confor-
me el nific o nifa sea capaz de ir realizando la tarea por si mis-
mofa), para que después sea ¢l o ella misma quien proponga las
reglas de juego

Finalmente, hace falta ¢l altimo componente de |a gceion: lu
retroalimentacion de la informacién come vehiculo de apertura
pard corregir, modificar, adecuar, establecer las coordinaciones
de la accion (entre los ohjetos v al interior del mismo sujete) §
que enlaza el fin del ciclo con el inicio de uno nuevo (epiciclo),

Lo anteriormente deserito, conforma un ciclo completo de
accitn, en donde es dificil deslindar el principio del fin, El proce-
sode estructuracion de estos ciclos (peripdo sensorimotor) pasa
“de acuerdo con lo descrito por Plaget- del estadio reflejo, a la
estructuracion de gsquemas circulares (en tanto que todavia sen
sisteimas un tanto cerrados) primarios. secundarios v lerciarios,
hasta ls gencracion de patrones de accion novedosos, complejos,
coordinados v mas plasticos (en donde va hay esbozos de cierta
reversibilidad a nivel por lo menos de la accion sensorimotriz),
para culminar con la capacidad representativa vy simbolica, seial
del ineio de un nuevo periodo y punto de llegada de nuestro pro-
grama de imtervencion,

La estrategia propuesta por el programa de intervencion para
la estructuracion de formatos de accion se produce mediante ¢l
desglose de cada une de los elementos ya mencionadas que con-
forman un ciclo de accidn dado.

En el diagrama | se muestran los aspectos por considerar, y
las téenicas a utilizar en funcion del elemento que se desea con-
solidar o estructurar dentro del ciclo de accion, Este diagrama
presenta globalmente las estrategias para conseguir los objetivos
del programa v se dividira en tres fases, Cada una de ellas sera
motivo de andlists posterior,
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Recordemos las fases propuestas para lograr la estructuracion
de los ciclos completos de accidn;

a) Establecimiento de mecanismos de autorregulacidon/adapta-
cidn,

b) Establecimiento de ciclos completes de accidn,

¢) Epiciclos (ciclos ablertos o encadenamientos de secuencias
complejas) de accion.

Estas tres fases estrechamente ligadas con el desarrollo de las
funciones mentales superiores, coincidiran en general con tres hi-
1as del desarrolla en lo que se refiere a regulacion postural: con-
trol de cuello, control de tronco ¢ inicio de marcha Estos
cambios, en apariencia solo fisicos, marcan una interaccion dis-
tinta con el medin, al irse ampliande gradugimente el campo per-
ceptual, las posibilidades de uso instrumental, |a capacidad de
variar las perspectivas y de “volver sobre sus propios pasas™ Los
logros tambien conllevan nuevos retos en cuanto a la adaptacion
de los estilos de crianza para (ue €s108 s¢ conviertan én promoto-
res de desarrollo.”!

En el siguiente capitulo, nos detendremos a considerar todos
aguelles preblemas gue llevan a situar ¢l punto de partida del
programa, en un lugar distinte al que tendria si se tratara de re-
cién nacidos “normales”, v las estrategias para conducir a los ni-
fios que sufrieron dafio neurolégico hacia la adguisicion de las
competencias necesarias para asegurar su participacion activi en
la interaccion madre-hijo,

o M se sios ha alvidado que habrd mios en guignes ks viss de-desarralba fi-
siep-se bifurguen con respecto a las de desarrello seciv-cognitive. 1ara estos ca-
s trataremns de encontrar s (b manéea de. Vypolski “medios especiales™ pars
miantener los mitsmoes {ines: 51 ¢l nifio no puede. desplazarse, se implementarin
meding de locomecion aliemnativos o se utilizaran sillas de soporie para controd
postural, gue garanticen la satisfaccion de las necesidades de desarrally, espere-
das para el nivel gue presenta,



Primera Fase del Programa de Intervencion Temprana

{bjetiva. Establecimiento v consolidacion de mecanizmas de au-
torregulacion y adaptacion funcional

Punta de partida del programa

Para cuando llegue la madre con su bebé al programa, esta pareja
habra atravesado ya por diversas vicisitudes fisicas y afectivas
que sométicron a prucba el apego materno, las estructuras fami-
liares v, sobre todo, los planes v mundes imaginados para el nue-
vir ser, La separacion fisica, ¢l mundo tecnoldgico médico, las
decisiones apuradas por el peligro de muerte, el estrés continuo,
la desinformacion, la vulnerabilidad v exposicidn continua a rui-
dos, luz artificial. maniobras, o exploraciones, son experiencias
gue tienen gue ser elaboradas tanto por la madre camo por el
bebé para poder empezar la intervencion.

A pesar de haber sido dado de alta del hospital, este bebé ex-
presard de diversas maneras las repercusiones del dafo neurola-
gico gue haya sufrido v que vulneraran su posibilidad para
interactuar como pareja activa en el sistema madre-hijo{a). Entre
las alteraciongs mas frecuentes podemaos destacar las siguientes:

» lLos canales sensoriales evaluados por potenciales evocados.
muestran alteraciones que van desde los umbrales, a los re-
tardos en la conduccion, limitacion del campo sensorial, has-
ta la dispersion o ausencia de compenentes de ondas. Aungue
puede tratarse de un canal, con frecuencia se encuentran va-
rios alterados en distinto grado.

s Se pierde la regulacion de estados funcionales. lo cual se ex-
presa como labilidad de estados, irritabilidad. hiporreactivi-
dad, reacciones disautondmicas, entre otras, que llevan a
interacciones desfasadas. con retroalmentaciones ¢n que
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domina el signo nepativo y que afectan sobre la formacion
eritica del vinculo afective madre-hijo.

s Se presentan problemas en la regulacién del tono, hipo o hi-
perreactividad refleja; que alteran patrones posturales, v re-
ducen en forma significativa la movilidad espontinea v
reactiva caracteristica del recién nacido.

«  Hay reduccidn de la variabilidad en las respuestas caracteris-
tica del nifio sano (Touwen B., 1978)", que se expresa bajo
la forma de estereotipias, reacciones encadenadas o globales,
reacciones posturales obligadas (opistdtonos, reflejos esle-
reatipados),

e Sucapacidad para asimilar la informacidn nueva o con carac-
teristicas complejas muestra dificultades: saturacion rapida,
respuestas de evasidn, desorganizacion conductual; poca acti-
vidad de escrutinio activo visual (scanming), v limitada res-
puesta de habituacion (Leécuyer R, 1939).

= Ne desorzanizan los patrones conductuales “preadaptados™
{autamatismos) a nivel de tallo cerebral:

a) Hay alteraciones en la succion-déglucién (con distintos gra-
dos de severidad, que pueden llevar a broncoaspiraciones o
bradicardias [Mandujano M., 1984] )

by Puede haber fallas en la regulacion de ritmos respiratorios
(apneas. Breuer-Hering exaltado. pausas respiratorias) po-
mendo en riesgo su sobrevivencia (muchos de ellos son
candidatos a “muerte stbita™),

¢) Se presentan también problemas en la regulacion de tempe-
raturd,

d) El llante puede mostrar anormalidades caracteristicas de
dafo neurolégico lales como frecuencia fundamental muy
alta (TOO-800 Hz), latencias mas largas para iniciarlo, v 14

U Esteautor inchaye en esta vanabilidad inramdividual 2 las respucstas me-
flejas.



expirgcion inicial mas corta (Lester BM., Feskind IS
1982 Hockert W, v cols. 1968),
¢) Pueden presentar alteraciones del ciclo suefio-vigilia.

Todas estas alteraciones (que pueden estar presentes en dis-
tintos grados segun la severidad v tipo de dafo neuroldgico asi
como de su edad de maduracian). interfieren con su capacidad
para mantener los niveles de organizacidn Nsiologica v conduc-
tual estables —necesarios para interactuar con las demandas del
medio— v llevan a situar ef punto de partida en un lugar distint
ded que partiviamos en el desarrollo normal.

El trabajo inmediato debe enfocarse al establecimiento de
aquellas competencias que fueron vubneradas por ¢l dafio neuro-
logico ¥ a promover las condiciones para que se dé la interac-
cidrm sistémica (sincronia), pero evitando gue seqa a costa de s
mecamismos de réowlacicn del nifo ™

Hay que notar que no se trata tadavia de que en esta fase se
establezcan los formatos de accidn (como se esperaria en el caso
del nifio de baje riesgo), sino de establecer lag condiciones nece-
sarias para que se den, tales como que ¢l sistema madre-hijo pue-
da heterorregularse para permitir la entrada de informacion sin
gue se desorganice el sistema del bebé (o ¢l de la madre), Para
este fin. echaremas mand de algunas téenicas esgquematizadas ¢n
el diagrama 2.

“FComimmente estos hebés de alo nesge son sobrestimulados con facili-
dad ¥ sus sedales conductugles som dificiles de interpretar. Tienen difioulugd
para imtérncluar, muestran desorganizacien fisoldgiea como cambio de color,
meremento en el esfuerzo respiratonio, fallas en Ta regolacion de la temiperatura
v mal funcionamicnta visceral v digestive. Duermen mal, tienen dificultad para
habituarse v tienen problemas para sostener un tono relajade v regllar su postu-
ri, Todes o algunos deestos signes de desorgantescion en el recién nacido afec-
lan st habilidad pare tener la energla para interactuar con su culdaddr v sustener
sus exluereos para sulorregularse” (Gardner Cole, 1, (F995) “Usmg the MBAS
with High Risk Infants”, en Brazelon, T., & Nugent LK, p.126)
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Coma se ve, el centro de atencion son los llamados prerrequi-
sites del ciclo de aceidn ya resefiados en el capitulo anterior: la
estructura previa v la anticipacian del evento.

Para caracterizar la estructura previa tendremos que tener
tres tipos de dates: el nivel de desarrollo, las posibilidades de
apertura del sistema (umbrales) como de cierre (contrel del es-
tado funcional),

Para ¢l primero, necesitamos tener la informacion del
nivel conductual, producto de la evaluacion del desarrollo
en todos niveles (neurofisiolégico, neurodesarrollo, cognos-
citivo), asi como el diagnéstico del funcionamiento del sis-
tema madre-hijo, para poder establecer la zona de
desarrollo proximal.

Las datos relativas al sistema nervioso nos arrojardan in-
formacidn cualitativa acerca de la capacidad del bebé para
recibir informacion y procesarla (labilidad en la regulaciin
de estados funcionales, caracteristicas de los umbrales, la-
tencias, capacidad para inhibir. habituarse, hiperexcitabili-
dad, etcétera).

For ultimo, tendremos que evaluar los mecanismos de pro-
leccion, vy organizacion del sistema (posibilidades de consolar-
se, & autorregularse como el chupeteo del pulgar), v evaluar
tambien los recursos maternos para apovar los mecanismos de
regulacidn.

Lina vez resueltos estos asuntos, podremos trabajar
sobre la recepeion activa de la informacidn, y para ello
habra que atender dos aspectos: la atencian v ¢l control
postural.

Este dltima es fundamental va que si el bebé se encuentra
en posiciones reflefas oblizadas que no puede “romper”™. o por
¢l contrario, s1 muestra una desarganizacidon postural que le
impide inhibir una serie de movimientos globales, o mantener
una posicion simétrica, su capacidad de respuesta se verd se-
riamente compremetida, Esto se tratard con mas detalle en la
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siguiente fase, en donde nos centraremos en el movimiento/ac-
cion.™

Los lingamientos terapéuticas que a conlinuacion se descri-
ben, para alcanzar nuestro objetivo, no tienen un cardcter ajeno a
las rutinas matlernas, Estos se insertan como parte del manegjo
gue ha sido deserito como “materngje " (compeleneias maternas
que van cambiando segun las necesidades, para facilitar el desa-
rrollo v la interaccion exitosa con ¢l niflo} por aulores coma
Snow C, & Ferguson O { l’:}l?T].'{':

% Aungue ¢stos aspeclas san (mporantes, no nos extenderemos con detable

eti las téenicas correspondlentes va que desviaria la ateneidn del tema central
del programa que ¢s [n promocien del sistema madre-hijo en | co-construccion
de formatos de accion Supetimos sepuir los [meamientos de nedrodesarrollo
propucstos por Bobath & Bobath, 1 Kong, et Remitinosal lectora las fuen-
tes vitades en o bibhografla.
Il Manual de Padres “Creciendo Juntes” nim. | de este programe, iluste algu-
nas de lus estrateging comeretas para ¢l gontro] postural takes come: alimeacian
corporal a la linen media v mantener a o cabega come gje del movimiento; inhi-
Breiin del opistatones (arquen) mediante posiciones Compensatonas flexaras, v
evitar dejaref cuelio en ebwre s adecuado soporle (g de hamaca, de vuflas,
acunamiento en Jos brazos de la madre) favorccer una posician a 45 grados
pura avudar o alertarlo, sen en los brazos de la madre o recostado cnouna cuiia
e teng et inelinacion.

# Faas autoras describieron delalladamente las téenicas “naturales” para
atracr ¥ mantener la ateneidn del bebé tales como: la entangeion eragerada, fa
detencidn deb aire, 19 voealizecion prelongads, ¢l tono alta, fa alteracidn fongti-
ca, el falvests, récursos gue resaltamos en la madre para quetome conciencia del
walor artentador de sus reeursos en la mieraccion,
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Lineamientos terapéutices
s i gt . ah
Sincromizacionde ritmoy

Esta es una de las primeras tareas con gue se enfrenta la diada
madre-hijo(a)."” La interaccion tiene una estructura temporal
marcada por ¢l logro de la sincronizacion del ritmo materno con
el ritmo del nifio o nifia,**

En el caso de los nifes con dafio neureldgico como se acaba
de describir, tanto los macro-ritmos (circadicos) coma los micre-
ritmos que caracterizan la interaccion madre-hijo(a) estan desor-
ganizados, lo que impide a la madre entrar en sincronia con el
bebé. Las madres de estos bebés describen con frecuencia su des-
congierto ante su incapacidad para interpretar correctamente las

“ Anonn PE(1987) menta su concepeidn del Sistema Nervioso como sis-
tema funcional a partir de la necesidad de reflejar |as regularidades de la estroe-
turs temporo-espacisl del mundo, Esta capacidad reflefa, propia de a materia
viva, evoluciond haste la posibilidad de reflejar anticipadamente aquellos even-
103 que se desarrolian sucesiva y repetidamente en-el exterior, mediante la.cvo-
leeldn de la capacidad de sefulizar v de establecer enfaces de cardcter lemporal
(prapiedades fundamentales del sistema nerviesa), Los ritmos bioldgicos son
pues refleje de estas regularidades de un orden cspacio-temporal ¥ constilisyen
una e fas fommas fundamentales de arganizacion v de adaptacion. La fima sin-
cronteacidn de esta-heteraoronis corre a cargo del sistema nerviosg, en ¢ gue el
sistema viswal Heva un papel impertante como retroalimentader de distintos
marcapazos ubicados en olros sistemas (Aréchiga, H., 1983:149),

¥ Son los mecanismos sensormmotores que regulan la interaceian entre ¢f
nifio ¥ la madre & través de la secuencia lmear del periodo de vigilia, los que
dan las sefales para ‘encarrilar’ v sincronizar el sucho clclico v los estados de
vigilia con las perfodicidades correspondientes del medio ambicnte. El curso del
deserrolle de los sistemas sensonimotores como el sistema visual se asogiaria de
cate modo con la forma com se establece dicha regulacian™ {Sander LW, ¥
cals.. 1979 357) [raduccicn miz).

® Esta sincronizacion emporal del sistema madre=hije hoa sido extensamente
documentada por Stern, Do (1971, 1979 como un diflego intersubjetive, por
Trevarthen, ©. (1979) como evidencia de intersubjetividad primar, como un
espejo biolégico por Papousek 1 & Papoosck M., (19830, por Brazclon T 1, v
cols (1975, 1979) como un sisterna de reciprocidad v por Gltimo coma una sin-
cronfa mtéractiva por Condon M.y cols, (1966, 1974).
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sefales del bebé, y entran en un circule vicioso de desorganiza-
cion mutua,”™ E| llanto pierde su cardcter comunicative,” v gene-
ra angustia en la madre.

La madre recurre entonces a mecanismos compensatorios
para intentar adaplarse v aumenta la variabilidad de sus respues-
tas, ' © recurre a la bisqueda de cuidadores miltiples™ {Del Rio,
M. 1996), con lo cual aumenta la desorganizacion de las rutinas
normales de cuidado,

Sander L.W. ¥ cols (1979) han demostrado que la situacion
exclusiva de un solo cuidador durante ¢l primer mes de vida
promusve el desarrollo de los ciclos de suefo ¥ vigilia al ciclo de
24 horas.

N solo ¢ bebd puede mostrarse irritable, va que las madres muesirim
también cansancio fisico, reacdionan indiscrimiradamente ~lo gue las hace sen-
tir exhaustas—, lo cual crea un circulo vicioso de meficiencie, resenlimicnlo y
culpa Las fantasias de muerte no cesan después del alta hospitalana v natren
los sentimientos de ambivalencis que matizs el dificil proceso de vinculagion
Es esencial mostrar una sctitud recepliva v de vscucha en esta primera etapa
pary facilitar la conunicacion v contencion de estos sentimientos O Busga-
giip, L., 1990

" Se¢ han evaluada las respuestas fisiologicas de los padres por efecto del
ltanio del nifio. Las respuestas mtas intensas y cun valor negative emacional fue-
ropcon respeete & baocombingeion del lante del prematuro v |5 visia de In cara
de un prematuro.. La connatagion negativacante of lanto de nifies catatogados
comp dificiles, s expresd medianie irritacion, interpretandolos como sintorma
de yaleriades, a diferencis de los Hantos de los aites catalogados como Tiles,
cuves llantos eran atribuidos-a neecsidades fisicas. El Uanlo del nido de allp
riespe gs o menos varable: suena hucen, mondtens sungue en alt frecuencie, o
el ded Down en baja frecuenca (Lester, B Zeskand, P25 1982 133-1 800

Y Broussard L {19R0) apuntx algunes sigoos clmcos diferenciales enlre
madres-hijos debajo v alte riesee en el periodo neomatal: A un mes pest-pario
ks madres de hyosde alo riesgo mostraban pobre autoestina, dependencia del
munde externa pero sin poder aceplar ayvuda nl aprovechar el apoyo ambienial;
tetiiim problemas pam el cuidade del nifio con alios niveles deansedml » depresion,
v dificulades para tolerdr 2 proximidad requeridia para los coidados bisivos;

" Mo me refiere al apova fansifiar que <5 cracial para el ajustc materno du-
rante ¢l periodo posnatal (Allen (3 v cols 1984 ) smo s delegar el papel decu-
dador en atros, que a la larga pusde derivar en privacion afectva vaestudiads
por Spitz B, v Balwlby 1 {1982} La incidencia de abandone, divoreio o proble-
mas maritales aumenta con el nacimiento de un nibo con problemas (Leifer v
cols, 1972)
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La regulavidad en log estados sdlo emergerd como conse-
chencia de la secwencia regular de los eventos de culdado. El
miantentmiento de dichas rutinas es esencial por su valor de mar-
cedltn temporal El establecimiento de secuencias reégulares en
los eventos de cuidado v atencién durante el periodo de vigilia
facilita la regulacion de los macro-ritmos.

En cuantoa ¢l Hamado fiming de la interaceion madre-hijo,
éste tiene una especificidad para cada diada a la que la madre ten-
drit que acoplarse como en una danza, que lgjos de complicar la
interaccion lleva hacia un patrén econdmico en cuanto a gasto
energético se refiere.™

Ademdas del establecimiento de rutinas, el programa dard én-
tasis a la introduccion cuidadosa de las novedades, v se evitarin
los cambios inesperados, bruscos, que lejos de facilitar una acti-
tud activa encel nifio lo Heven a la irritabilidad v rechazo de lain-
feraccion

Para mamtenerla arencicn e mterds, la meadre debe cuwidar la
regularidad en sus acciones v tratara de Gmitar los cambios,
para permitiv el desarroilo de expectativas fanticipacion). Tam-
hién tiene que monitorear las respuestas del bebé, v mantenerse
alerta a las sefales de sobrecarga informativa.

Notaremos sobrecarga cuando el bebé esté inguigto, evite la
mirada v voltee hacia otro lado, asi como se arquec en casos ex-
tremos; Ante este, la madre-deberd hacer una pavsa v esperard a
gue 2l bebé logre autorreeularse, De lo contrario (si la madre in-
terpreta estas sefiales comoe que se aburrio, o como distraccion

B Thoman 'y S Browder (1987:124) comparan cste scoplamiento al fend-
miene ohservado por un clemifico halanlds Christiaan Huyghens én 1665 ¢n dos
relojes de péndulo con un arco semejante, Caloed dos relejes uneal lado de otro
v al cabo dealeunes diss observd gue oscifaban-al umsons v comenta: “Requic-
e menos engrgia pulsar-conjuntamente gue én oposicion” Este principn de hes
wererreaulacion lo aplicd Thoman E & Ciraham S, (1986 pari ulilizar un Gsiie
de peliche can unn bomba mesdnica que simulahi un paledn respiratonio Seme-
jante ol paiedn respiratoro del hebé premature, Este se colued en un extremi de
I cona Los bebés buscaren aprosimarse al cabo de onas dias v st ritme respi-
ratorio se valvid mas sstable



del bebé, v le toma su cara para que la mire), las respuestas ds
desorganizacion aumentaran £n intensidad (lanto, hipo, desorga-
nizacion del ritmo respiratorio, fluctuacion de temperatura), hasta
que s¢ duerma (cierre total del sistema a las aferencias).

Arralla

|.a forma en que s¢ aprecia mas claramente esta sincronia de rit-
mos materno-infantil, es en el arrullo, primera forma de compor-
tamiento intimo que satisface necesidades biologicas, ¥ afectivas
primarias de la especie.”

La estimulacion vestibular propia del arrullo ha demostrado
st inductora de cambios evolutivos en el recieén nacido (aumento
de peso, maduracidn de funciones visuales, auditivas y motrices
v organizacion de ciclos de suefio).”

El cusnto, qué tanto tiempe, como, ¢ que tan rapido, estard
en funcion de la respuesta del nifio (tolerancia a la estimulacion,
efecto calmante y organizador o por ¢l contrario signos progresi-
vos de desarganizacion), Segun D, Morris (1974:12), el ritmo de
acunamienta que produce efectos sedantes, es de aproximada-
mente 60-70 oscilaciones por minuto. mucho mis lento que la
marcha (100 pasos por minute), ¥ extremadamente parecido al
ritmo cardiaco (la tendencia natural también a cargarlo s hacia ¢l
lada izquicrdo muy cerca del corazon}

l.as rimas y canciones tradicionales, se insertan naturalmente
en ¢l arrullo. el cual se enriguece con informacion multimodal re-
dundante: las vocalizaciones de la madre son repetitivas, ¥ van de
acuerda con sus movimicnios de cabeza, con sus expresiones
faciales y el ritmo con gue mueve al bebé y lo sostieng. Estas

4 %an va clasicos os esiudhos de privacion de contacto afectivie & corporal
cn manos y los efectos devastadores o largo plago sobre la conducty emocional,
intelectual v social y sexual (Harlaw H, 1938,

* Kormer, A, v cols, 1975, Benner, F.O. 198T.



repeticiones son la infragstructura de lo que formardn en un tiempo
posterior los Hamades “formates de inleraceidn™ [segunda fase).

Sin embargo, hay que evaluar cuidadosamente las respuestas
adaptativas especilicas de cada bebé, ya que se podria incurrir en
patrones de sobre-estimulacidn (el arrullo, simultaneo a la infor-
macion auditiva. cognitiva, social) que habra que graduar. al se-
parar la informacion y lentificar el tiempo de presentacion, para
darle al bebé oportunidad de responder sin Tatizarse,

El masafe corporal

El masaje corporal como wehiculo de comunicacién no verbal
cara a cara, promueve la formacion del vinculo afective, aumenta
el estado de alerta o bien relaja, segtin las modalidades espécifi-
cas que se adopten; estimula la.conciengin corporal v proparciona
una sensicion placentera; aumenta lu irmigacion sanguinea v pro-
mueve la reguiacion digestiva "

Los efectos apaciguadores o estimulantes, dependen de la ve-
locidad, miensidad y ritmo. Estas pueden diferir de diada a diada.
de acuerdo con las necesidades (hipo o hiperreactividad) del nifio
v el estilo individual de fa madre al qué ¢l nifo tendra que adap-
larse

“ k| masae equivaldria pl lengiictes de Jas erias efecaadn easi desde ¢l
aumbramiento por las hembras mamileras Bl masae es indispensable pam que
subresivan las crias, v gque estimola ¢l odecundn funcionamienlo de 1os apars
o pemitourinaeiog v phstrointestinales, v probableniente spmbién contribuve a'la
segubacion respiratona, cwculan, nervioss v oendocring, Se sabe tambidn [l
Ins ritas de Jaboratorio e s acarigiadios lempranameie, muesizan un rivel
mits elevado de antleuerpos e ol seero despucs de la primerd v segundu inmuni-
adcion e s goe e labion recinido el mismo mado (Montens A TSR]
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La vechindancia en la informuacidn

Tiene un lugar critico en el establecimiento de los ciclos de inte-
raceidn (Brazelton B, 1975; Richards P.M,, 1974; Steen 1. & Gi-
bhon 1., 1979). Desde ¢l momento en que la madre |logra orientar
ta atencion del bebé con la presentacion de algon estimulo visual
o guditive (vez), s¢ iniciarin los llamadoes “trenes de repeticion
conductual”. Sin embargo aqui estableceremos una diterencia
cualitativa entre los trengs en el nifo de bajo riesgo v los gue se
proponen en el programa

En la mleraccidn descria en bebds normales, la madre
ofrece informacion redundante a traveés de vanos canales. Re-
pite sus vocalizaciones. sus movimientos de cabeza, sus expre-
sipnes faciales, sus estimulaciones tactiles (palmaditas) o
Kinestésicas. La baja varabilidad de las conductas en dichos
trenes, permite cambiar el foco de atencion al contenido de la
interaccion.

Sin embargo, 25 muy probable que la informacidon mul-
timodal repetitiva tenga un efecto de sobrestimulacion en
las hebés con dano neuraldgico. Asi como se sensibiliza a
ly madre o ajustar su tempo de acuerdo con las reacciones
producidas en el bebé lambién hay gue restringir en ocasio-
nes el monte deestimulacion, para ¢vitar la pronta satura-
elon sensorial.

Leis renes de vepeticldn en este cavd, ptilizardn una sola me-
ettt sensariod, varidadola pero en farma secienciad fe 3om-
fenic

La retrpalimentacion mutha
Cardeteristica de los cicles de mteraceian, y variable critica para

que la interaccion tenga un valor constructivo, ly retroalimenta-
cign lleva el ciclo necesidad-satisfaccion hacia un nivel de



conciencia que determinard el grade de responsividad y ajuste
materno a las necesidades cambiantes del bebé,””

Gracias al sistema de realimentacion mutua, el bebé v la ma-
dre extienden los limites de los dos sistemas del nifio: 1) su siste-
ma de reaccion v asimilacion de la informacion entrante v 2) su
sistema de proteecion v recuperacion (capacidad para autorregu-
larse) (Brazelton T.B.. Als, H., 1975,

En casos de alto riesgo como ¢l gue nos ocupa. es probable
gue la interaccion esté desfasada. La madre puede mostrar enton-
ces una conducta demasiado activa o “estimuladera™ que lejos de
alertar al bebé, provoque respuestas de evitacion.™

Una técnica bastante eficaz descrita por T. Ficld (1982), con-
siste en invertir la expectativa de respuesta del nifio en la madre.
Esto es: sugerimos que Ja madre se limite a imitar lo que esta ha-
ciendo ¢l bebé, De esta manera, la madre tendra que sincronizar
su propio ritmo al del bebé, v presemtard ademis una conducta
come estimulo, similar a la que se encuentra va en el repertorio
del bebé, lo que facilita ¢l procesamiento de informacién requeri-
da. L4 inversion de papeles, avuda a cambiar la perspectiva de la
madre para que adopte la del nifio, por lo que puede “soltarse”™ y
dejar a un lado la “responsabilidad social asignada™ sobre ella de

" La posbilidad de desiacar las competencias tanto de la madre como del
bebd en el pernode neongtal determinan segdn Brazelton, T B01984) la condue-
ta responsiva posterior de fa madre hacia sa hijo

™ Enosus obiservaciones sobre la imeraceion de madres con bebés de allo
riesga, Field, T, (1979} notd gue Ta madee interacios e 90% del tempe micn-
trits ¢l hebé solo mira un 30% del Hempo. Si se Je indica qoe trate de favorecer
[ atencion de su hijo, su actividad tiende a aumentar todavia mas con la consi-
guiente aversian de la mirada del nifo. Por el contrario, sl se le pide que imige
los movimientes del belé, aumenta notablemente la-miradn mutud entre ollos,
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dirigir, controlar y responder por su bebé, para reflejar y ser re-
flejada en un juego mutuo, satisfactorio ¥ placentero,”

Segunda Fase del Programa de Intervencion Temprana
CIbjetive: Establecinmento de ciclos completos de aceion

A medida gue aumenta la capacidad del bebé para interactuar con
el medio sin desorganizarse. comienzan a darse una serie de cam-
hios que aumentan la actividad del nifo y promueven una gradual
diferenciacion sujeta-objeto mediante la accion transformadora.
La asimilacion se diferencia progresivamente de la acomodacion:
se trata de procesos criticos para el procesamiento de la mforma-
cidn que trataremos de abordar en esta segunda fase del pro-
grami

Transformaciones del desarrollo

El control de cuello ¢n todas posiciones posibilita la inde-
pendencia relativa de la posicion de la cabeza de las extremida-
des v se delinean ya claramente los movimientos dirigidos de
alcanee para establecer las primeras coordinaciones: tacto-visual,
audio-manual, vise-manual, viso-auditiva v audio-vocal, fuente

I Field (1979) ohservo @ los padres von mitos con sindrome de msuliciencia
respiratoria a los cuatro meses v enconlro gue aunque ¢llos fambudn se mostel-
ban hiperactivos, no parceian lan afectados come las madres con la faita de res-
puesta del bebé. Los padres refan, sanreian ¥ jupabian mds can sus bobds v
parecizn disfruter mds de lu relacion y comenta: “Quaizd las padres esten menos
preocuprdos por lu fragilidad y falta de responsividad de sus bebs o Guid eslen
menos exhausios v menes frustrados al gstar menos horis diarias con fos
hehds”



de las primeras conservaciones™ (Piaget. 1..1985h [1977): Streri.
AL 1987), La unidad perceptual se construye, para dar lugar poco
después (hacia los cinco meses) a un nuevo proceso de especiali-
zacion o disociacion sensorial (Bower, T., 1983). Un sonido a
partir de-entonces no se refiere a algo gue se puede ver o togar ¥
empicza por ejemplo fa conducta de escucha (Lewis. M., v Free-
dle, R., 1973),

La movilidad del nific s mayor: se empicza a rodar, se apo-
va sobre sus antehrazos v gradualmente logra cambiar lasg cargas
de peso para hiberar un brazo v alcanzar algo que lo atraiga. Los
movimientos se coordinan hacia la linea media en forma simétri-
ca aungue no obligada, v empieza ¢! control bimanual para
después tomar funciones instrumentales complementarias (siete-
ocho meses),

El logro de la posicion sedente. rompe con los patrones glo-
bales de tlexidn-extension, amplia su range de visian ¢ incarpora
“lo gue hay detrds” v marca coma en lg evolucion histdrica del
hombre, el despepue de la hebibdad viso-manual (Chateau |,
1976).

La variahilidad en las estrategias de desplazamiento que pue-
den observarse en esta etapa han roto con el “mito” del gateo
como unica forma de desplazamiento “valida™ antes de la marcha.

M Estrigtamente podemos’ encontrar coordinaciones ¢n el periodo meoriatal
coma L iransferencia intermodal de succion a tacto (Mekzoff & Boron, 1979;
Ciibson & Walker, 1984 cit en Steert; A T987) Lavcapacsdad para imitar movi-
mientos arales v faciales s¢ ha reportado desde la lercera semana (Bower,T.
L983, Meltzofl, A Moore, M, 1977), datas qué ppovan o mansferencia inter-
modal visgesensorio-matriz desde muy temprano. Es pues. en este campa, don-
dese han bhecho estudios muy detallades, que repistran transformaciones
cualitativas de un acto que o peimera vista pedeln peeecer el misma, coma los
cambins entre la presion de contacto vy aquella en domde S di despuds de una
pausa: tras diriglr ls meno haciz ¢l ohjeto, s tambidn en esta bren, donde pue-
den estudiarse los fendmenes de convergenea v divergencia en el desarrollo
(los cambios evolutives no pcurech de maness uriforme en 1as distmtas modali-
dades, ausgue hava convergencis, s madelidad deminante gue gain la explora-
crdn carmbia con I edad). 857 comb de Jas curvis en 7 del desarrollo. CF
Bower. T.. | 983, Btreri, A 1987,
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El pivote, el arrastre (en distintas posiciones), &l rodamiento 5
mentado, las distintas formas de gateo (homolateral, cruzado, de
nalgas), han sido documentadas como formas alternativas usadas
tanto por nifos de bajo riesgo como de alto riesga® v Ia libertad
de movimiento en el piso ha sido descrita por Wachs T.D, (1984)
como factor critico de desarrollo en el segundo semestre de 1a vida,

Movilidad alterada y heterorregulaciin

Como en la fase anterior, en que nos preocupaba asegurar las
condiciones para ¢l establecimiento de los formatos de aceion, en
esta fase tendremos que asegurar que las alteraciones™ gue se
presenien en algunas de las competencias descritas, no compro-
metan la satisfaccion de las necesidades de desarrollo correspon-
dientes a esta etapa, distorsionen la calidad de la interaccion del
sistema madre-hijo o bien eleven la probabilidad de privaciones
de experiencias criticas en este momento del desarrollo. S esto
¢s asi, tendremos que echar mano de téenicas de neurodesarrollo
para controlar estos problemas, sin que esto signifique que se
constituyan en las medidas finales, sino sélo instrumentales para
conseguir nuestras metas. Recordemos lo que citabamas vaen los
primeros capitulos de Vypotski, en ¢l sentida de asegurar los
mismaos objetivos del desarrollo normal. mediante medios inusua-
les v alternativos.

El objetivo de las téenicas de neurodesarrolla consiste en:
contrarrestar el desarvollo y fifacion de patrones de movimiento

M Rohsan, P, 1970, 1984 ha descrito estas variantcs ¥ SUE SCCUCnClas que
anteceden u o marcha 'y que pueden estar asociadas a PCT (aelosis, ataxia, di-
plegla-plomica) o refrvst pero no nécesariamente, Flque Una proporcian imnpor-
tantle mastraron $8lo relrase ¢0 el desarrolle: motor de upo disociads ¢ histaria
de hipotania familiar benigna que se resolvid en los dos o tres primebos afios de
vida.

Y IDsociacion entre las medalidades sensariates, dlteraziones en ¢l tone
muscular, persistencia de:pairones posturales anormales, o condustas refleas
primilivas, o bien dificultades en la segmentacidn v modularizacion del movi
miento para ¢l desarrollo de habilidades
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anormales v establecer patrones normales SERSOrIG-IMOIOres mi-
diante la repeticion, insertada en ¢l flujo de actividad diaria del bebé:

Es esencial snsefiarle a la madre formas especiales de cargar y ma-
nejar af behd, para vestirlo v desvestirlo, para alimentarle, v ague-
Has posiciones v patrones de movimiento para dormir v fugar. ko
esra forma el hebé experimenta posiciones normales ¥ movimientos
durante wi tiemph considerable, mucho mas que st lo restringléra-
s al fempo de tratamiento, v adguirie patrones posturales necesa-
rins para sus actividades independientes posteriores. (Kong £
1971, p.151).

Estas 1éenicas como afirman Bobath & Bobath (1984), no
constituyven un “método”, en ¢l sentido de estar estandarizadas ri-
gidamente:

El tratamiento se da monefondo al wifio; & wos guln medianie re-
rr'mf.rf.l'.rnwgm.;,'."riﬂ SontnmG .. 88 NECENari, redueie :.{f-'..'-f.r'iu!.".lm’.'rftf el
cantrol, para trasfadarlt en forma creclente v sistentarivn al i, s
pesmitivle asi el control de su propio movimients, especialmente del
equilibric (Bobath & Bobarh, 1984, pp. §.9.)

Una postura anormal no sdlo repercute en fa dificultad para
moverse, sino en la vivencia sensorial alterada de su propio cuer-
po ** En esta parte final de la respuesta motora, que sc enlaza
con lo sensorial (referencia), las categorias tradicionales de

1 Aungue ¢l texto de | Moore | 1980) et dirlgido @l rehabilizacion del

adulto can lesitn cerehral, sus observaciones pueden duminarmos sobre ¢l efve-
tardle [ desion sobre el mevimiento, Ella afirma que en realidad no hay hemiple-
giz o hemianopsia entendida como solo un lado afectado. Tste es cuestion de
grado v ¢l menos afeviade sufre de privacion sensorial ¥ que no recihe | mnfor-
macian correspondiente del etra lado del cuerpa,
Describe ¢omo ol sweto con lesion muesir desorganizacion de los patrones
sormales de cstibilidadmavilidad. ¥ tiene imformacion aberrante de retroab-
mentacian a la que selene que-adapan mhibe T maovilidad pdra intentar ganar
estabilulad: este Io lleva a org mayar rigidez. atrofia, privaciin sersoral y dete-
riare furimal
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entrada-sensorial/salida-motora pierden significado, va que se
funden para realimentar el sistema v reiniciar un nuevo ciclo de
accion (Anojin. P.K., 1937).

l.a eficacia de las téenicas de neurcdesarrollo ne reside en gl
establecimiento de nuevos reflejos o de la estimulacion puntual
de ciertos Ycentros nerviosos” sino en ¢l establecimicnto de nue-
Vs sistemas de retroalimentacion que le den una nueva dimen-
sion a la sensibilidad propioceptiva como a los patrones de
miovilidad, ambos tratados unitariamente.

[a restriceidn de movilidad, aungue sea parcial, desorganiza
la estructuracion de la accidn (acomodacion deficitaria) y [leva a
mecanismes compensatorios de observar en lugar de actuar, de
gaperar a que las cosas le leguen, en lugar de ir hacia ellas, ¥ res-
tringe las oportunidades de descentracion temprana, El nifio
como agente de aceion se ve seriamente comprometido.™

El moverse trae consigo nuevas perspectivas viso-tempaore-
¢spaciales de una misma realidad inmediata, y es para Fiaget uno
de los primeros eshozos de reversibilidad a nivel sensoriomotor
{ir v venir en una misma trayectoria fisica): por todo esto es fun-
damental que se promuevan diversas formas-de desplazamiento,
en la coal sea el nino quicn controle la velocidad. ¥ cudnde ¥

#En 1969 Gown-Theanie, 1, demosted gue el concepto de objeln pedia
construirse normalmente en nifos taldomidicoes, con 1o coal cusstiond ef papel
de lo motar coma esencial para el desarrallo cognoscitivio (1al v eomo o sostic-
ne o teoria Plagelioma), Admgue algunos ninos con déficiis motores muestran, 4
Ia larga, problemas en la construccidn de la nocidn espacial {Lowis, Vo 1991
pudiera srgumentarse dentro de la misma vision piagetiang, que no o5 anto e
molor en simisma, sing lo consccuente limitacion de In aceidn Lo que pudiera
afeetar su desarmallo.

91



donde parar {a diferencia del desplazamiento en andadera por
cjemplo).®

Co-constraccion de exquemas de accidn

Volvamos ahora al sistema madre-hijo v preguntemos: (Como
pucde ayudar la madre al nifio en la asimilacién-acomodacion de
la informacion para la construccion de sus esquemas?

Recordemos que para nuestra vision sistémica del desarrollo,
los proceses de construceion se dan dialécticamente entre las per-
sonds (ee-construcciony y al interior del sujeta.

Fn el diagrama 3 se muestran esquematizadas las estrategias
para cumplir este objetivo, La madre sigue actuando como orga-
nizadora externa, facilita la consecucion de la accion intencional
mediante la inhibicion de algunos patrones reflejos primitivos, 3
lo avuda a dirigir su atencidn y controla o limita los grados de li-
bertad de la tarea (le sostiene un ohjeto mientras el nifo trata de
sacar algo de ahi: filtra estimulos para evitar la distraccion) y ex-
plicita el logro v fin de la accidn.

¥ Hay que hacer notdr que algunos patrones de desplazamiento deben whi-
hirsz como ¢l armastre tipo militar (pecho s lierrs), el arrastre sentadio en W, o ¢l
pargrse “precormente’ con el patedn de extension eruzda (2n thera). Es negesh-
riw uny eviluscidn detallade de los distintos niveles de orpanizacion del movi-
miento del minin para poder apoyar su normalizaciom en Jo posible, sustituirks
por reacciones evolutivamente mds compleias, o implementar estralegias com-
pensaterias. CF Finnie, MR, 1975, Connor, F.P, Williamson, G, Siepp. LM,
1978, para ver algunas téenicas de intervencion baswdas en neuradesarroilu,
ademids de las va suporidas,
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Ya no basta como en la primera fase, con origntar Ja condue-
ta hacia el estimulo. Se requiere ahora mantener la atencion
orientada, dirigida hacia la meta, Como sefiala Piaget (1983b): el
interés va no esta centrado en la actividad como tal, sino en ¢l re-
sultado de sus actos.

El orden de presentacion, la regularidad de ocurrencia en los
eventos, s condicion indispensable para promever la relacion in-
cipiente de causalidad, ¢l desarrollo de la sefializacion v de la
imtencionalidad.

Ef contral de la dificultad de la tarea

Fl contral de la dificultad de la tarea, tan importante para facilitar
1a acomodacian, va en los dos sentidos: por un lado, hacia la faci-
litacion de la tarea, pero por el otro, hacia la proposicion y expo-
sicion del nifio ‘a situaciones problematicas, para su resolucion
conjunta con la madre, Nos situamos de nuevo en la “zona proxi-
mal de desarrollo”, al retar al nifio a utilizar procedimientas que
pueden ser “modelados” (demostrados en su secugncia completi
por la madre).™

Para poder graduar la dificultad es necesario coordindar me-
dios v fines; es decir, segmentar la tarea para ubicar la naturaleza
del obstaculo que pueda impedir la consecucion del objetivo.
Desde la propuesta, hay necesidad de ponerse de acuerdo en la
definicion de la tarea. 1.a madre le mostrard los objetas, o el jue-
o social que quiera iniciar y podrid 0 1o maodelar alguna secion o
retomar alguna accion del nifio para encadenarla con la siguiente
accion, [a regulacion mutua se da mediante s mirada {doble
comprobacion visual). ¥ verifica 51 los gestos o senales llegaron
al otro (Bruner, 19817 . Es la madre quien actiia coma continente

B o\arios auiores (ontee eflos Plaget 1, Usgiris; L) relieren el ausio del nifo
por abservar “especticulos povedoses”, interés que debe aprovecharse para mo-
detar conduciag
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de las acciones del nifio v es ahi de donde el nifio gradualmente
extracrd 3 significacién del mundo.

En el caso de que ¢l nifio tenga problemas de atencidn por
cjemplo, habra que ver si ¢l problema radica en que tenga proba-
blemente un campo perceptual visual o un foco de atencion de-
masiado estrecho, para lo cual sugeriremos que la madre se aleje
hasta que ¢l nifo sea capaz de seguirla sin mucho esfuerzo f1-2
metros), ya que de esta manera permanccerd en su campo visual,
& pesar de que se mueva, v el nifio serd capaz de apreciar la esce-
na global.

La madre tambien tendra que sefalizar los cambios de accio-
nes por efectuar, marcara claramente el segmento o anunciard su
terminacion (en un tone descendente continuo apareado por
cjemplo al desarrollo de la accion, mediante una pausa que rom-
pa la continuidad). El final v la ¢onsecucion del objetivo se mar-
ca usualmenie mediante los aplauses, el ;hrave!, imuy bien!,
iesol. el beso o abrazo, Veremos la impartancia de la retriali-
mentacion de los resultados de la dccion en la siguiente fase.

[l lector o lectora habrd notado la importancia de sobreponer
el lenguaje a la accion en esta regulacion v orientacién de la ta-
rea. Giran parte de los marcadores son de naturaleza aral-gestual,
Las tareas se definen desde el lenguaje. v cobran significado sélo
a traves de éste. No hay que olvidar que sdemas de |a luncion co-
municativa, ¢l lenguaje interviene de manera Hnportante como
regulador de la conducta (Luria, A R., 1982) v por tanto debe
mantenerse en todos los casos. sobre fodo chanda ¢ wifio fresen-
te dificultades para procesar la informacion auditive (desde hi-
podcusia iasta latencias largas de resprestal, Esto es impartane
sedalario ya que hay pairones en nnestra cultura gue promueven
la educacion de la mufer como wna flzura sitenciosa, I proc-
re ng atraer {g atencidn de los demds. por 1o gue ol torapeuta
debe sefalar Jus razones para intervenie en sentido contrario a
la rradicicn cultural de alpunay sectores de nuesira sociedad



Lar imitaeicn

La imitacion en este caso actia como catalizadora de experien-
cias que todavia estan parcialmente integradas; reduce el desequi-
libric ¢ incertidumbre creados por la observacion de un modelo
en el que el acto observado no es todavia totalmente comprendi-
do. Si el nifio logra imitar el acto con éxito, se espera que este
acto aumenle la comprensidn cognoscitiva, lanto en relacion al
objets como en el plano interpersonal:

El hacer algo que aeaba de ser hecho par Girc, 85 Corocer i sedler
alod del aoto, sino de la virilitud @atre wno mismo y ef etro (Uzgivis
10, 1e8i-13)

Las imitaciones v repeticiones crean puentes importanies en
el didlogo interactive de mutualidad e intersubjetividad. que se
conservan comao ingredientes indispensables también en las con-
versaciones entre adyltos (Morrick, MR, 1987, Tannen D 1987,
Ishikawa, M., 1941),%

Lia imitacién es un acto social en el que se comparte un tema
comun, Retomar algo de otro implica un reflejo, un reconoci-
miento ¥ en este sentido ¢s una toma de conciencia (incipiente si
se quiere pero desdoblamiento al fin),

' Escimeresante ¢l balance gue hay entre generatividad-creatividad v la re-
peticion-redundancia ¢n los usos comuncativos del lenguaie oral. La autorrepe-
Heitn v laimitecitn de alpunas formas conversacionales {frases, palabras.
riteno, enlonacidn) entre los participanies, sirve propositesde cohesion discursi-
vy de sepmentaciion del disturso para procesamienta de la informacion, medu-
fande ¢l mento de informacion transmatida (Nomick) La imatacian sepin
Tannen, factlita la tarea de produceion mediante un pre-maehieamizsnto, sumenta
¢l rupport interpersonal, y el seando de identidad, v refuersn el valor ilocutiva
de Do dicho (Ishikawa),
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Lejos de constituir un acto mecdnico sin sentido,”™ la imita-
cién constiluye también una representacion (ya que no se imita
toda la secuencia sino una parte) al seleccionar algo de ese
“atro™; esta informacion cobra una nueva dimension al formar en
un segundo tiempo parte de un nuevo “todo” en quien imita.
Tomada asi, la imitacion constituye una re-glaboracion sobre la
que la madre puede a su vez expandir en un ciclo nuevo inte-
ractivo.

Si se lleva la imitacién a un orden intrapersonal, la repeticion
viene a constituir una caracteristica definitoria de la construccion
de los esquemas (Piaget, J., 1985h: 54-35):

La asimilacidén propia del reflejo consiste:. en ung répeticion acu-
mulativa, con incorporacion progresiva de los objetas al cielo repro-
ducido de esa manera... en el dominio de la adaptacion adguirida la
repeticicn se orienta hacia un resuitado nuevo (nueve sea por el ca-
rdcter de los mareos rensoriales gue lo definen, sea por loy procedi-
mieatos wilizados para obtenerlo).. La repeticion del cicla
realmente adquirido o a punto de adguirirse es lo que JM. Baldwin
ha denominado la “reaccidn circular™ ..

En esta forma lo viejo v lo nuevo se mezelan formanda los
ingredientes constructivos del desarrollo, Lo familiar actuard de
fondo necesario para incorporar lo nuevo; al aplicar lo conogido
en nuevos ambitos, desarrollamos formas de adaptacion activa
Es precisamente la repeticion v lo familiar, lo que nos permite
distinguir lo nuevo, aguello que no “eaza”, y al mismo tiempo
actila come tendencia conservadora estructural para el cambio,

B Aunque sl es un acto autematico en cuanto @ nivel de control ¥ conciencla
de-este acto, no por eso lo situariamos como una conducta primitiva refleja; mas
hien aficmariamos que forma parte del provesamiento candnico de g informa-
cion cognoscitiva, ¥ por tanto involucra estructuras corticalés (correspondicnte
al segundo blogue de A. R Luna).
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Hablaremos de esta dinamica en la fase 3 en donde nos abocare-
mos a pulir los esquemas de accion para romper con esd “circula-
ridad™ v hacerla una “espiral de desarrollo™,

Las formatos de aceion

Estas tareas y retos que hasta ahora se han descrito, deben estar
matizados por el afecto en una atmdsfera de juego. La variacion
v la repeticion, conforman los dos polos que deben equilihrarse
en tode momento, para maniener “enganchado " al nifio en todo
el viclo de accion

Intencionalidad v juego se mantienen enlazados: el primero
para garantizar la direccion de la conducta en la consecucion de
un fin; la segunda para meter “ruido” en la linealidad que supone
la primera. El juego disocia medios de fines, establece variacio-
nes. ahi donde va se tenia “aprendida v dominada la rutina de ac-
cion”. Abre ssquemas en blsqueda de lo nuevo, y les imprime
dinamismo v plasticidad a esquemas que de otro modo se volve-
rian mecdnicos, cerradas v rigidos.

Este dificil equilibrio, a primera vista contradictorio entre in-
tencionalidad v juego, se establece en lo que Bruner Hlama “for-
matas de interaccion” juegos tradicionales materno-infantiles,
rituales ¥ juegos repetitivos con objetos co-construidos gradual-
mente de manera universal entre madre-hijo.

Los formatos, permiten asegurar la atencidn conjunta sobre el
acto comunicativo, ¥ sobre la estructura de los actos en la que tie-
ne lugar la comunicacion (Bruner 1. 1973).

Estas experiencias le permiten aprender al beb¢ a interactuar
dentro de un marce cultural especifico al apropiarse de los signi-
fcadas culturalmente definidos: el cardcter altamenie estructura-
do v repetitivo del formato facilita que el bebé pueda controlar
progresivamente sus respuestas motoras, y afectivas, responda
por turnos (que estan tipificados por el tipo de juego elegido), al
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atender en forma conjunta {(con la madre) por periodos de tiem-
po cada vez mds largos,

Las rimas, los juegos cara a cara, las canciones tradicionales.
con movimientos secuenciados, que aparecen en un tiempo preci-
50, y sefalizado mediante “marcadores™ propios de este tipo de
interaccion ritualizada (el aplauso en determinado lugar de la se-
cuencia, 1a risa, el cambio entonative, el énfasis o cambio de rit-
mo) permiten el aprendizaje de reglas de secuencia. El principio
esta diferenciado de la parte media o final.

El nifio, de ser en un inicio la parte receptiva, va tornandose
cada vez mas activo, v se anticipa a las secuencias v al dar los
gestos o movimientos esperados para cada segmento de la inte-
raccion. En su forma mas evolucionada hay cambio de papeles y
aprendizaje y reforzamiento de los turnos como en una conversa-
cion o didlogo, Bruner llega a sostener una relacion de continui-
dad entre este ordenamiento de la accion v la gramatica del
lenguaje,

El bebé no sélo aprende a distinguir los segmentos, sino en
una tercera fase aprendera también las reglas de sustitucion, v a
revertir ¢l orden al tomar por ejemplo el papel de la madre, ¢ ini-
ciar el juego, en un ejemplo temprano de deixix, o de incipiente
descentracion de su propia perspectiva (Bruner 1.S., 1978,
1981). Esto lo veremos con detalle en la sipuiente seccion.

Tercera Fase del Programa de Intervencién Temprana
Qbjetivo. Establecimiento de epiciclos (ciclos abiertos o encade-
namtientos de secuencias complejas)

La retroalimentacion comao forma de ir “mds alld” de la accion

St en la fase anterior nos preocupaba ¢l establecimiento de un re-
pertorio amplio de esquemas vy formatos de accion, para asegurar
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la atencion conjunta del sistema madre-hijo sobre una tarca
comun, ahora pretendemos centrarnos en todas las formas de re-
troalimentacion. que promuevan atender los resultados de la ac-
cidn, tanto para poder modificar las estrategias, en caso de
errores o prablemas para lograr el ohjetivo, como para que la ac-
cion exitosa pueda convertirse en “saber”.

El énfasis sobre las consecuencias o los efectos de la accion
tiene, pues. una doble finalidad dialéetica: al mismo tiempo
gque pretendemos cerrar los grados de libertad de un sistema
de informacion al coordinar la accidn con el resultado deseado.
podemos —a partir del resultado— redirigir el sistema hacia
una nueva actividad, sea al encadenar [a accidn anterior para
producir formas mds complejas de accion o buscarle va-
rianies o contrastes, o bien iniciar un ciclo independiente de
accion,

La verbalizacion ¥y los comentarios de los adultos que rodean
al nifv sobre los efectos de determinada aceidn. le asignan un va-
lor social v cultural, y ¢ncuadra la aceion dentro de un marco de
significaciones en la que se reconoce al sujeto de la aceidn (¢l
nifio} como agente de la misma, es decir se e atribuye control, ¢
intencionalidad a esa accidn.

La rraduceion de Ia accion en lenguidje cambia la forma de la
representacion de lo acontecido para transformarlo en una narra-
¢ion que ordena los sucesos temporalmente en funcion de un pro-
tagonista “actor™. En realidad, muchos de los recuerdos que
conforman nuestra propia historia de vida, se han armado a partir
de estos relatos familiares, de aquellas hazafias empranas, que
destacan algin valor atribuido como parte estructural de nuestro
self o dentidad,

St logramos sensibilizar a los adultos que rodean al
nifo con respecto a la importancia de observar v valorar
estos logros v éxitos, estaremos contribuvendo a fa cons-
truccion de la auteestima, la aulonomia v a los elementos
sociales que en un momento posterior seran internalizados
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como parte integral del “si mismo™ como agentes motivados ha-
cia el logro. *

Los procesos de diferenciacidn e integraciin en el desarrollo

En esta fase nos proponemos trabajar en procesos de diferencia-
cion e integracidn del desarrollo. No nos preocupa dotar al nifio
d¢ un amplisimo repertorio conductual o de miltiples habilida-
des, ni trabajar sobre las consecuencias para “reforzar” o “mol-
dear convenientemente” el patrén conductual deseado. La
complejidad creciente del desarrollo no se produce por mera acu-
mulacion cuantitativa v gradual de elementos, sino par las trans-
formaciones que sufren esos elementos al integrarse a nuevos
todos o redes funcionales de actividad,

El nife en esta etapa, debe unir varias secuencias de causa-
efecto en cadenas o patrones conductuales orpanizados, El deseo
¥ la intencién se organizan bajo un patrdn conductual complejo.

* Puede rovisarse ta excelente resefia que hace Bruner, J. (1987 145-173)
de [osefectos sobre el desarrollo cognoseitivo de o gue se dio en Hamar ~la cul-
tura de ks pobreza” en los afios sesenta v que tiene que ver con una Internaliza-
cien delsentimeento de impotenciay enajenpeidn que se reproduce en |2 pautas
culturales de educagion {lo que llama Bruner “cultura del fracaso™) “La mayo-
ria de los trabajos., sefalan tres nfluencias interconcetadas conrelacidn con la
pobresa. Lu primera se reflere a Lo ccasion de bascar metas y de solucianar pro-
Blemas, ol estimulo para hacerlo v al mancje de los mismaos: refleja difercncias
en la medida que uno se sienta impotente o paderoso v en la expectacion rewlis-
ta e uni recompensa al esfuerie. Par qué lucha el mina, came resueive of amili-
sis de medios v fines, sus expeetativas de éxito v fracaso, s enfogoe del retraso
en la gratificacion, su ritme para establocer metas: fodas estas cusstioncs no
selo son cruciales sine que alfeetdn ademibs su manera de usar ¢ lenguaje. de
prestar atencidn, de procesar informneion, v otras, La segunds influgncii es [in-
gliistica: & traveés de la exposicion o muchas situaciones, v por medio de la apli-
caciom de muchas demandas, los nifies legan a vsar ¢l lenguaje de diferentes
materas, especialmente coma instrumento del pensamicnte, de contral e inte-
raccicn social. de planeamiento. ele, La tercera influencia proviene del patrén
de reciprocidad hacia el que s¢ mueve el nife. o que esperan 6% padres,
(14T
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De todas las fuentes de informacion disponible en el ambiente,
ahora se seleccionan aquellas serales para integrarlas en un plan
de accidn que incorpora elementos cognoscitivos y afectivos, v
estimulos proximales como distales, La maovilidad, como la capa-
cidad para “monitorearse a distancia™ mediante la mirada, per-
mite un mayor control de los estimulos ambientales,

De acuerdo con Greenspan, S. v Porges, S. (1984), quienes
analizan la psicopatologfa del desarrollo de acuerdo con tareas
evolutivas especificas al tipo de organizacion esperada para cada
elapa afectivo-cognoscitiva, es importante estar atentos a los fra-
casos de tipo integrativo que se pueden observar en esta etapa,
mediante un retraimienta de las relaciones emocionales sociales,
y desplazar todo el sistema de interaceian haciz los objetos inani-
mados. Este problema se puede cxpresar también como un enfo-
que demasiado restringido de intereses o en patrones rigidns de
compaortamients,

En nuestra experiencia (Del Rio, N, 1990b), esta disociacion
entre esquemas objetales v sociales se presento en algunes nifips
hipoacusicos que observamos. El objeto acaparaba su atencidn
exclusiva y en lugar de convertirse en |a tarea comun que vincu-
lara la interaceion madre-hijo, Ja desplazaba. Su juego exclusivo
con objetos impresionaba a primera vista como exploratorio, pero
cuando lo analizamos con mas detenimiento. encontramos. que
era repetitivo, cerrado, y el objeto parecia perder sus limites exte-
FIOTEs,

% La doble comprobacion visual (cress checking) entre madre-hijo, o5 uni
conducta esperada enesta fase ¥ eonstifuye un proceso de njuste ¢n la interac-
citn y retroalimentacion mutus, en donde cads uno busca la mirada del otrg en
un procesa de verificacion de sisus gesios o sefalos tlegaren al otro, La mirada
mutup viene il resmplazar el contacto fsico proximal. por un contral distal, se-
mejante &l ejercido por la palabra { Bruner, ). 198F: 148)
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(Como podemos explicar este ejemplo en funcion de los sis-
temas de retroalimentacién? La reduccion forzada (por la hipoa-
cusia) del monto de la informacion distal, podria bajar la
posibilidad de conflicte o contrastacion transmodal con otros ti-
pos de estimulacién proximal inmediatos que pudieran Hegar a
ser “mas informativos™ para el nifio, ¥y que en esta etapa pueden
ser reforzados (el nifio se ve entretenido v ocupado con objetos
aungue no interactie con lo que sucede a su alrededor). La com-
pensacian de la informacién faltante por otra modalidad como la
visual no es automdtica; requiere de aprendizaje, por lo que el
nifio estard en riesgo de desviar su ruta de desarrollo e integrar a
su experiencia tan solo aquellos esquemas que tengan que ver
con el mundo inanimado, mientras que los esquemas sociales
permaneceran en un nivel de:menor integracion,

Correspondencias y transformaciones
Estas operaciones Fiagetianas conformaran los dos ejes de la in-

tervencian en esta fase (véase el diagrama 4, Tercera fase: ciclos
abiertos/Epiciclos).
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Lejos de pretender que cada sesion de interaccion ladica en-
tre madre ¢ hijo, se convierta en la presentacion de algun tema
novedaoso para aprender (como se pretende en algunos programas
comerciales de estimulacion temprana para bebés en el que se
planean temas para trabajar como “el color amarillo”, “la textura
rugosa”), el programa se centra sobre la posibilidad de mostrar
tados los dngulos posibles de una realidad familiar, en la bitsque-
da de que el nifio pueda ir construyendo reglas consistentes pero
Mexibles que tengan significacion en su propio modelo de mundo
{que no necesaniamente coincide con el nuestro),

Asi, en lugar de promover la adquisicion de “material didac-
tico™, el programa sugiere que la madre utilice creativamente ma-
teriales de uso cotidiano a su alcance: botes desechables de
distintos tamafios que puedan encajar o contenerse, que puedarn
apilarse; tapas de plastico con las que pueden buscarse corres-
pondencias con cajas o botes; pelotas de distintos materiales, co-
lores, tamanos y que pueden rodarse, botarse. aventarse.
esconderse, meterse, alinearse; palitos o popotes, trapos con los
que el nifio pueda “desaparecer”, cajas grandes donde pueda me-
terse, esconderse, ser arrastrado o funcionar como “casita”, El
criterio a seguir es preferir materiales o “juguetes” que sean
“multifuncionales™ a aquéllos que solo estén disefiados para una
funcion especifica,

Las variaciones, las combinaciones, y las distintas repre-
sentaciones que podamos hacer con los materiales que tengamos
a mano, determinaran la complejidad del juepo en mente v na las
caracteristicas fisicas del juguete. El nifio desplegard los esque-
mas de accion disponibles y observard sus efectos, v como todo
humano reaccionara ante algin efecto no previsto. Y agui nos va-
mos al valor del error en [a construccion de la complejidad.



El papel del error

Contrariamente a los modelos pedagogicos que buscan el apren-
dizaje sin error, ¢n el modelo sistémico de desarrollo. el error tie-
ne un valor informative importante, va que viola las predicciones
de la accion planeada v es de esperar que asi suceda en esquemas
de accion donde a medida que se domina una tarea se ensavan
atajos v saltos.”’

El sistema nervioso funciona con la ley de parsimonia o de
cconomia, v se alerta ante aquellos eventos que tengan muy haja
probabilidad de ocurrencia, es decir ante “eventas sospechosos ™
0 ne anticipados y ante la deteccion de un resultado no esperado o
discrepante, ordenara la reactivacion de todo el cicla de accidn,
para buscar alguna variante o “controlar el error en alguna forma™,

Los retos cognitivos en un contexto familiar

El sistema nervioso del nifio aunque liene caracteristicas propias,
comparte este tipo de sistlematicidad. La eficiencia en la sccign os
producto de una larga experiencia que va modificindose en cada
repetician, con variantes que pueden acorar las secuencias, intro-
ducir nuevos ¢lementos. desviar un tanto la direccidn original,
eliminar estrategias no productivas, detectar errores. ¥ esto no se
constgue, st no damos oportunidad al nifio de equivocarse, de de-
tenerse en un paso y cambiar la rutina, de experimentar formas
NUCYAs (aungue a nuestro juicio sean hirarras) con los ohjetos.
Este refinamiento de la aceion solo se logra si observamos e in-
terpretamas los ofectos, v le da oportunidad al nifie de actuar. en
fugar de hacerlo por &l para que aprenda “como se hace "

* Bruner 1., (987; 17-33) toca este terita en s trabugio “La perfeetibilidad
del inelecio”
TEF nota 12 . S0

[ (6



¢ Cual ex puey ol papel del adulto?

Aqui el lector se preguntara del gire referencial que he hecho al
hablar del “adulte™ y no de la madre. Esto es precisamente, por-
tjue para abrir esquemas. ampliarlos, variarlos v buscar nuevas
estrategias para obtener los mismos fines. se vuelve una necesi-
dad la ampliacion del campo de interaceion social.

La confrontacion con distintos estifos de interaccion, implici-
ta ¢n la convivencia con distintas personas, cada uno con distine
tas definiciones de los limites, de las reglas aceptables, del grado
de tolerancia de |os errares o del grado de asimetria en li interac-
cion, alerta todos los sistemas (por ¢l monte de informacion dis-
crepante y novedosa) y pone a prueba los esquemas de accion ¢
interaccion disponibles en el nifo.

En la literatura de amplia difusion sobre normas educativas,
s¢ pone mucho énfasis en la consistencia de las reglas entre los
distintos miembros de la familia para que puedan establecerse Ii-
mites claros ¥ precisos que ¢l nifio pueda acatar. Sin embargo,
este es un tema repetido de conflicto v fuente de preocupacion,
sobre todo en el caso de modelos de familias extendidas.

La posicidn que tomaremos con respecto a este punto, trala
de evitar simplificar una realidad que rebasa los modelos de fun-
cionamiento de una familia con estructura nuclear, v se basa en
los trabajos de Valsmer, 1. (1989, 1997). Este experto ha llegado
a la cenclusion de que la heteropeneidad de los sistemas de con-
trol gue muestran [6s adultas en contacto con el nino, es un feno-
meno ineyvitable con traslapes parciales en los estilos ¥ formas de
cuidado v de los limites impuestos por cada uno, Esta circunstan-
cia no necesariamente va en detrimento del desarrollo como ge-
nerador de caos, sino que puede representar posibilidades de
crecimiento ya que garantiza experiencias variables para el nifio
dentro de un contexto familiar.

[La heterogencidad en los sisremas de control | gradualmente extien-
de oy horizontes el nifio, hactendo mds dingmicas sy relaciones
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cort el ambiente y poteactalmente mds plisiicas, En el aspecio cogmi-
tive, o naruraleza no homogénea de lagestrycturas de control de los
cuidadores reta al nifo a coordingr su conocimieno deercg de exas
estrucluras V usar su canoclmivnto para tratar de cambiarias.. Tam-
bién crea posibilidades para la asistencia social compensatoria,
crande algunas partes del grupo de cuidadores puedan estar funcio-
nenteer de mangra no dptimea, (b, 20)

Hay que sefalar por tltimo que las reglas y limites van cam-
biando segun las necesidades del grupo familiar (heterogeneidad
interpersanal) ¥ gue son parte de un proceso de neggociacion
constante, en donde el nifo también puede ejercer un pape! pro-
motor de cambio. La consistencia no reside tanto en la imposi-
cion vertical vy rigida de las reglas, sine en la capacidad para
ajustar y negociar racionalmente si el uso del limite tiene algin
sentido o significado en esa situacion especifica (heterogeneidad
intrapersonal ¢ intertemporal),”

La locomocion como ampliacion del medio

La posibilidad de locomocion marca cambios importantes en la
relacion del nifio con su medio ambiente; tanto eén el dmbito so-
cial (Gustafson, 1984), como en la capacidad mtegrativa de ex-
traer una sola configuracion invariante a partir de arreglos
multidimensionates (Bertenthal B., Campos. 1., & Barret, K.,
[984) v en la conducia de exploracion.

Todo o anterior s¢ compromete cuando hay un déficit visual
importanie en el nide, el cual intzrfiere con ¢l establecimiento
de la idea de un ahi fuera para alcanzar o hacia el qué moverse.

M Cantranaminte o nuestr fendencia o deseribic los ambientes en 1érmines
estdticos que enfatizan la consistencia, b reafidad (vista desde ¢l punto de vista
del nifio en desprrello) es muy distimta, Bl mundo del Serhumano ¢s siempre in-
clerio e implica una codificacion semidticamente sobredeterminada de algunos
aspectos del ambiente heteropénen v cambaante” {Valstoer, 1, 1997:286),
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Fraiberg 5. (1968, 1982) seniala que una de las dificultades en el
desarrolio de los bebés ciegos, 5 el logro de la movilidad, no por
falta de control muscular sino porque no hay la motivacion para
hacerlo, razon que explica el heche de que ningunoe de los bebés
estudiados por ella hava gateado antes de que mostrara conductas
de alcance.™ o lo que Bower, T., (19%3) llama coordinacitn au-
diomanual.” Es pues necesaria una nocién minima de espacio
perceptual como pre-requisito para la accion en el espacio. aun-
que como sostenemas aqui hay una estrecha liga entre el movi-
miento v la construccion del espacio y de lo real.

El nifio que se desplaza de alguna manera, amplia sus pers-
pectivas espaciales v cuando logra poder revertir su propia tra-
vectoria (voelver sobre sus pasos. regresar), asistimos al comienzo
de la representacion enactiva de los primeros mapas espaciales

O Adelson Evde Fralberg S, 1974; Sonsken. P Levin, 5. Kitsinger, M.,
1984,

" Tam Bower (1983 98- 102) sostiene que la coordinacion sudiomanual
ferprana, s¢ vuelve precisa o las cinco O seis meses, anto en nifiod videntes
Cotnd Clegod mimenln en gl desaparece y s recuperacion seloma un verlee
dero problem
Para exitor gque desapareciera vobao la hipotesis de que la desapancion de o
¢onduecty lenia gue ver con gue la modalidad invalucrada (a audicidn) es de ca-
shéter pasivoe va que na podemes gjercer ningiin control sebre o gue estucha-
mas (0o pedenos evitar escuchar o desaparecer los somdos que nog disgustan),
disefio una dindema ubirasonica que e permsine al hebé localizar los ohjetos me-
drante ¢l eca, gue le da inlormacion sobre su distanci (tone), su tamafe (ampli-
ted} v sobre su tlextura (elaridad), Con este instrimento, Bower translformd una
madnlidad sensoral pasiva en aetiva: Conla dizdema puesta el nifio ciego podia
controlar a voluntad ¢l tipe de senido al que querfa stender: “puede detenerse en
los ‘objetos interesantes’ y puede dejar de lado los “aburridos” ¥ por fanto silen-
clarlos; puede inspeccionar los objetos moviendo 5u cabera v cambiando asi la
Forrna de ln sefzl, etcélera,”
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(Bruner, 1980, 1986)." Este hecho es también —de acuerdo con
Pilaget— prueba incipiente de que estan echandose a-andar proce-
sos de carcter plastico que conformarin la plataforma de formas
superiores de adaptacién y equilibracion: la descentracién y re-
versibilidad cognoscitiva.”

La lpcomacion promueve el abandene de la localizacion ego-
céntrica de objetos a partir del propio cuerpo a la utilizacion de
claves ambientales v tiene relacion con la construccion de la per-
manencia del objeto (Campos ef al., 1978; Horobin & Acredolo,

A diferencia de Plaget, Bruner, 1, propone que hay tres sistemas de repre-
sentacion pammlelos (enactive, icdnico v simbilico) que no necesariamente son
SLCEHivOS sing gue cada une experimenta cambios imporantes en Su dominio
durante ¢l desarrollo. Estos tres sistemas lieren sus propiss reglas de eperacion
y pueden tener traducceones de un sisterna a otre. El epso que deseribimos es
oy interesante desde nuestro punte de vista, ya que se it de una construcs
cidm miediante Ta gecidn motora de unie priomers representaciin fednied. Maget ha
resefiade con adultos fas dificuliades gue plantea 1 deseripeiin de mapas de una
trayeclony recorida;

“F 4 Los desplaramicnios en ¢l Lspacio se Organizan poco d pocs ¢ un s
ma que adopta la forma de los que los gedmetras Haman ‘un grupo de desplaca-
mientos’ v oeste caquema casi va reversible onoel quinto o sexte cstadios, jugari
un constderable papel ¢n la orgamizagion del espacio representaliva; una vee re-
construddo en el plano del pensamicnta por interiorizacidn de las acciongs en
operaciones™ (Piaget, 1, 1975.87)
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1986, Kermoian, R., Campos, J., 1988),™ El objeto cobra su pro-
pia identidad, separada del nifio en esta construceion progresiva
de lo real.

La actividad instrumental y ln especializacion manual

La actividad del nifo no sdlo se ohserva en la locomocion sino en
todas las formas posibles de exploracion del medio ambiente (vi-
sual. manual, motriz, ete.). Los esquemas de accidn con los ohje-
tos se han multiplicado. asi como la posibilidad de ejercer
acciones sobre dos objetos simultineamente (uno en cada mano)
v se adaptan a las caracteristicas de los objetos: puede entonces
sostener, observar, tirar, golpear, aventar, agitar, oprimir o rotar
los objetos a su aleance. ¥ coordinarlos hasta formar verdaderas
cadenas de exparimentacion

*® En este seatdo Kermaian By Campos, 1, (1988) hacen otar gue el

arsasire requiere @nta esfuerzo motriz que pudicra llepar a impedic gue ef mio
atienda @ desapariciones v reapariciones de objotos producidos por las desplaza-
mientos corporales en el ambiente. Esta explicscion la dan pars justificar el po-
bre desempetia en prichas de bisquedn de objetos que tuvieron bebés de &5
meses: los cuales utitizaban el arrastre en prone coma medio exclusivo de loca-
maciin, en comparicion con otres bebés pateadores o gue uniheaban andaders
Por otro lado eabe balaneear esta infiermacion con la opimén de Vauclair, |
(1984 qquien estudio el juego exploratorio en bebds; v dos especies de chimpan-
ces, Fas difercnciss en cusnto o lacalidad dedla exploracion manual -mas versd-
il v mavil de los bebis— en compacaeion con i tendencia de los chonpangés o
explarar oralmente o 4 minipelar objelos simoguitarlos de a superficte de sostén
rries de un drbal), lo strbuye al retrase locomistor en fos humanos,
Picho retrase promueve ki coordimaeion visomalriz come forma dominante de
exploracion, asi come la posililidad de “controler ohyetos @ distancia™ en detri-
menta del esquema alternativa oral exploratorio, domimante en otras espocies, &
que apova su locemocitn precos Vauclair concluye: "Li diferencia en gl tieme
o de emergencia de la capacidad para la lecomocion durante fa ontopeniz ca
rithiva I interaeclon cognosciliva con el mundo externo en dos modes distintos;
aceron mediante intermediarios en el nifo humano ¥ accidn directa mediante
movimenios corporaiesen oy monas”
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La actividad instrumental que rompe una secuencia de accion
en medios-fines, se hace evidente ya en este periodo, El nifio pe-
dira o intentard quitarle la tapa a su botella, tratard de darle cuer-
da a un juguete, podrd jalar del hilo para obtener el juguete
deseado, ete. Estas acciones implican ya una diferenciacion en el
uso de las dos manoes. Una de ellas se utilizara como base o so-
porte, mientras que la otra ejercerd Ja accion deseada. En ¢] caso
de muchos nifios, observaremos problemas con la coordinacidn
diferenciada manual. Es necesario en este caso, montar un siste-
ma de andamiaje para promover una conducta exploratoria de ca-
lidad, y evitar que el nifio regrese a fases de exploracion mas
primitivas como la exploracion oral.

Esta propuesta consiste en efectuar una division temporal del
trabajo: la madre serd “la mano izquierda™ ¢s decir, mantendra
firme ¢l objeto para que el nifio pueda aplicar esquemas de accidn
sin preccuparse por sostenerlo y focalizard su atencion sobre la
exploracion misma, Come siempre, a medida que el nifio vaya
demostrando mayor habilidad, se ofrecerdn situaciones con
mayor complejidad™ para que pueda eiercitarse como agente de esa
accion,

Fste casoe de especializacion manual demuestra la polifuncio-
nalidad de la mano, gue ademds de la prension. funciona como

" Un gemplo podria ser el uso instrumental secuencial enel que cada mano
ejecuta una tarea distinla comio en ¢l caso de abrir und CER CON UNA mand ¥ con
la otra sacar algin abjeto, o levantar alge con uni mang flra sacar un objeto de-
bajo con'ta otra. Parn un estudio longitudinal sobre las distimas formas de mani-
pilacién (diez secuencins) gue van apareciendo en el primer afio de vida
consiliese Karmiol;, B, 1985



pinza, o bien al coordinarse con la locomocidn puede verse como
medio de transporte, al actuar como cuenco o continente.'”

La representacion como internalizacion de la accidn

Este es ¢l Gltimo punto que viene a cerrar el perioda sensoriomo-
tor al cual esta dedicado este programa. El inicio de la posibilidad
de representarse mentalmente planes de accion, imaginar en lugar
de actuar y experimentar por ¢nsayo y error, coincide tambicn
con la emergencia del habla y del juego simbolico, en el que se
empieza a desplegar el “como si™.

Estos hechos marcan un salto cualitativo en el desarrallo ya
que liberan al nifio de la inmediatez y concrecion de la accion,
del cardcter secuencial del acto, para poder acceder a actos de
referencia del pasado o del futuro, representarse acciones simbo-
licamente o comprender el significado v las funciones comunica-
tivas discursivas de aquéllos que le rodean.

Ahora ¢l nifio puede coordinar dos intenciones divergentes:
la social v la objetal, Puede ahora diferenciar la manipulacion de

19 Chatean, T, (1976:76-77) enlaza cn distintos niveles {si s quiere metafo-
tico) la importancia funcional de la marcha v la manoe en ¢l desarrollo evolulive
del hombre, “Dar un paso adelante, progresar, adelantar la solucidn de un pro-
blema son otras tnlas metaforas heredadas de la marcha.  durante Iy marcha, el
objeto lejano o5 todavia un problema, una finalidad, atrae mu accion pero mi la
gobiems se queda [ugnn, fen lamano] ¢l abjeto que he empuiade estd va enm
posesian, en &l hueco de mi mano, y& o se evade, ya po esid flery, e mio,
par ello participa de una constancia poscsiva, de una solides de aprehension Al
objetive ha sucedido un lener; & ui existencia fugitiva ha sucedido un estar sd-
guro. Por elle, la mano es més bien ¢l lugar en el cunl se forman las gsen-
cias..asi hablamos de aprehender una opinion, de apresar un resultado, de
mangjar un instrumento material o intelectual. . ¢l paso arraiga en lo real v en lo
dificil: |a mano desareaiga y no modela mas que la materis no Jas cosas, El paso
es siempre congquistador; fa mang, en cambio, elabora cuidadosiments §o que ha
sldo conguistado, da forma, crea obras, opera.., al romperse la base weimpadica
primitiva se mdividualiza |a mano per una parte ¥ el pie por atra, eshozando asl
Ja opasicion entre 12 ruta y la casa, en el organismo misma”

113



la comunicacién. Mientras con los objetos mantiene una activi-
dad instrumental, ya no generaliza esta conducta con las personas
{como antes hacia jalando el vestido para que lo carguen. jalar
del brazo a la madre para dirigirlo como si fuera una extension
pary aleanzar algo que quiere); ahora sefala lo que quiere v pue-
de hasta sefialar el objeto con ¢l dedo apuntando el objeto desea-
do. mientras voltea para verbalmente'' atraer la atencion del
adulto (“mira™; “esto™)."?

Con las primeras palabras se descubre ¢l poder generalizador
¥ sobre todo categorizador de la palabra: “papa” se dice frente a
algan hombre, no solo frente a su padre; “gua gua” se escucha
también cuando pasa el gato, Esta funcion referencial aunque in-
cipiente, es rapidamente confundida por algunos padres como
una actividad esencialmente “etiquetadora”, a la que pronto tra-
tan de reducir el lenguaje (sobre todo si el nifio presenta hipoacu-
sia 0 desinterés par la informacion auditiva).

Con la idea equivocada de que hay que destacar palabras ais-
ladas y repetirlas para que ¢l nifio “aprenda a hablar” empobrecen
esta funcion lingiifstica tan importante que busca “mapear” el
mundo real con una representacion convencional. Este hablar del
munde y comentar desde la propia perspectiva para buscar un
acuerdo v proseguir se deja a un lado, 1 padre preocupado por

"' Las vocalizaciones asociadas al gesto aparecieron con mavor frecuencia
ol damentar lo édid {de 37% o los 012 meses n T2% de los 1A-18 meses. en el
estudia longitudinal de Ta conducta gestual de Masur, T, 1983} '

5 Ninio A, ¥ Snow €, (1996) sefialan precisamente que una de 1as prime-
ras funciones pragmaticas de las primeras palabras de hebeds estudiados (10-12
meses) cubrian la necesidad de asegurar un estado de intersubjetividad con
otros; es dectr. mantener un estado de atencion mulua, de proximidad, de “estar
Juntos” Muchas emisiones Hevan esta intencidn comunicativa de invitar q la pe-
citn (vocativas), de [lamar Jz stencién de alguien con exclamatives o defcticos,
ele Oiros autared deseriben o los beliés en ¢l segundo semestre del primer afa
coma “aprendices impacientes™ que buscan ¢ elogio afective v contribuyen ace
tivamente en episodios de interaceion objceal compartida, y enire los v 18 me-
ses aumenta fn frecuencia de episodios de atencién coordinada en fos que
atienden tanto a su pardia como al objels | Bakeman, R, Adamson, L. Konner,
M., Barr. R, 1990},
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“sacarle las palabras” reduce su intencion comunicativa y la es-
tructura fundamental mediante la cual se organiza ¢l lenguaje
(tema-comentario) se tompe. Hay pues que rescatar esta funcion
informativa inherente al lenguaje.

El lenguaje viene poco a peco a instalarse como regulador de
la accion. Su cardeter sefializador a distancia permite que poda-
muos usarlo para advertirle a lo lejos de algin peligro. de marcar
un limite precise o darle alguna indicacion sin necesidad de ha-
cerlo fisicamente, Pero ahora €1 o ella también puede regular lo
que sucede, y pedir que se repita un evento (“mas’; “otro”) 0 ex-
presar rechaza (noj, o pedir ayuda.

Tados estos cambios anuncian de multiples modos, que he-
mos alcanzado los objetivos que nos propusimos ¥ que participa-
mos en ¢l inicio de la co-construccion de una persona dotada de
“mente propia’, capaz de desear, diferir, pensar, jugar v expresar-
se. pero con un largo caming que recorrer iNMerso en distintas re-
des socidles (familia, escuela, trabajo, amigos), para aprender a
negociar. elaborar ¥ compartic significados; a transformar el
mundo v a crear nuevos mundos posibles, cn su propia trayeclo-
rig de desarrollo.
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