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DE JOVEN A JOVEN

FiDEL MARIO GARciA RoJas
Epap: 17 ANOS

Mi nombre es Fidel Mario Garcia Rojas. Tengo 17 anos,
soy estudiante de preparatoria y activista desde los 12.
Es gracias a mi vocacion como activista que he apren-
dido a conocer, descubrir, involucrarme y enamorarme del
trabajo con y por [@s jovenes de México, que al igual que
yo tienen o tuvimos preguntas, dudas, miedos, inquietu-
des, tabtes, tanto en su persona, como en su entorno so-
cial, acerca de temas relacionados a sexualidad humana.
Por medio del programa Gente Joven de la Fundacion
Mexicana para la Planeacion Familiar A.C. (MEXFAM) he
podido lograr expresar todo lo que siento y me inquieta como joven. Fue aqui en donde

aprendi a caminar en el mundo del activismo y del voluntariado. Conociendo e
involucrandome con otros jovenes que buscaban respuestas y alternativas de acuerdo
con sus necesidades, empecé a capacitarme dentro del programa. Tengo muy presente el
dia en el que conoci a Lorena Santos, coordinadora del programa. En aquel entonces, me
costaba trabajo relacionarme con jovenes de mi edad y pues al lugar al que habia llegado
era, como ya lo mencioné, de chav@s. Fue asi como pude tener una vision de la sociedad
civil, a formar un criterio y opinion personal a través del trabajo con pldticas, cursos,
talleres, por y para jovenes. En un inicio, el trabajo que realizaba iba mds apegado a mi
vida privada; sin embargo, posteriormente se fue reflejando en lo publico.

Por la falta de informacion se presentaron situaciones fuertes en mi vida asi
como conductas que contribuyeron a seguir un patron que no me parecia el adecuado:
la violencia hacia la mujer dentro de mi familia, un familiar que vive con VIH (Sida),
la muerte de mi mejor amiga a causa de abuso sexual por parte de un integrante de su
propia familia, el hecho de conocer y aceptar a fondo mi propia orientacion sexual.
Estas fueron algunas causas por las cuales me interesé y comprometi con el trabajo en
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pro de la informacion accesible, confiable, segura, cdlida y confidencial en temas
como diversidad sexual, infecciones de transmision sexual, embarazo juvenil, VIH
(Sida), métodos anticonceptivos, equidad y violencia de género, planificacion fami-
liar, salud sexual y reproductiva, derechos sexuales y reproductivos, entre otros, diri-
gidos principalmente a las y los jovenes de México y asi contribuir a formar una
cultura y conciencia en ell@s, ya que nos enfrentamos ante una cultura mexicana,
machista, inequitativa, homofobica, conservadora, que muy pocas veces confia en
iniciativas juveniles, descartando asi la posibilidad de que l@s chav@s conozcan y
tomen decisiones ptblicas mads allda de su entorno familiar.

Aprendi también que la adolescencia no solo son cambios bruscos y frustrantes,
sino la grandiosa oportunidad de formar el camino de tu vida a través de emprender
proyectos y trabajar con diferentes temas y en diversos admbitos que he desarrollado
con el activismo y trabajo voluntario que ha sido retribuido en gran parte por MEXFAM.

Es increible la forma en la cual la Fundacion cree e invierte en ti, como joven o
como parte de ella misma, al grado de sentirte realmente comprometido y agradecido
con quienes creyeron en ti, sin importar tu edad, entorno social, posicion socioecono-
mica, preferencia sexual, etnia, religion, idioma, entre otros.

Ha sido también el espacio en el cual me he vinculado con otras ONG’s y organi-
zaciones como el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), en el cual
participé en la creacion de un comité que proyectara una perspectiva juvenil al inte-
rior de la organizacion. Dentro del comité juvenil de MEXFAM, participamos algunos
chav@s en un programa de radio por Internet, de nombre www.radiorockola.org en el
cual contamos con un espacio llamado “Sexualidad sin limites” en donde hablamos
abiertamente de la sexualidad entre otros temas.

Uno de los proyectos que mds me ha gustado fue un cortometraje de tipo docu-
mental que grabé con MTV Latinoamericano y el resultado fue sorprendente. El tema
era VIH (Sida). Me quedé muy conforme con los resultados y de alguna forma senti
cierta retribucion de la sociedad civil hacia mi, entre otras muchas satisfacciones.

Creo que uno de mis mayores logros ha sido el conocer mis capacidades y actitu-
des en edad temprana ya que me ha dado mucha seguridad sobre todo en el entorno
social, y familiarmente hablando hoy en dia, estoy completamente feliz de haber
erradicado el machismo, la violencia de género y otros factores que anteriormente
eran parte de mi mundo familiar o social.

También puedo hablar, informar, preguntar acerca de nuestros derechos sexua-
les y reproductivos como jovenes. Recordemos que los derechos sexuales son dere-
chos humanos.
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