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Jovenes ciudadanos
en la arena social

Norma Del Rio Lugo*

Resumen

Este trabajo parte de las narrativas de jovenes con altos niveles de participa-
cién social que viven en distintos ambientes de la ciudad de México y busca
analizar el papel de diversas instituciones sociales consideradas tradicio-
nalmente como instancias de socializacion (escuela, familia). Asimismo,
de otros espacios de participacion en la construccion de ciudadania en los
jévenes.

Palabras clave: participacion social, juventud, ciudadania, familia, escuela,
organizaciones de la sociedad civil.

[...] yano se trata de que los viejos ensefien a los jovenes
el significado de la vida. Son los jovenes, quienes con
sus respuestas y acciones, les dicen a los viejos sila vida
que les representan tiene alguna promesa vital, y son los
jovenes quienes llevan en si mismos el poder de confir-
mar a quienes los confirman, de renovar y regenerar, de
desaprobar lo que estd podrido, de reformar y rebelarse.

Erik Erikson

Introduccion

Karen Slawner desarrolla una interesante propuesta al conside-
rar a la ciudadania como categoria hermenéutica,

susceptible de generar un horizonte de comprension en el que diver-
sas tradiciones puedan encontrar una arena de intercambio y mutuo
conocimiento, agrupadas en torno a la integraciéon promovida por
el Estado. La ciudadania, tiene el papel de entretejer lo publico y lo
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privado, lo pasado ylo presente, al self y a los otros, en una relaciéon

compleja y siempre cambiante (Slawner, 1998:164).
La ciudadania asi entendida como un principio articulador
de diferentes posiciones subjetivas de agentes sociales, que
da cabida a la pluralidad como unica forma de pensar en la
universalidad de los derechos humanos, viene a ser construc-
tora de identidades moviles. Asi entendemos la afirmacion de
Erik Erikson (2007:11) de que el joven se encuentra a si mismo
a medida que encuentra su dimensién comunitaria, con un
profundo caracter sociohistorico, que le permita resolver su
crisis identitaria en la medida que se extienda del pasado al
futuro. La identidad es en este sentido futuro anticipado. ;Qué
espacios se ofrecen a los jévenes como posibilidad de descu-
brirse como actores para el cambio social y politico de nuestro
pais? ;Qué cambios se operan como resultado de su partici-
pacion social al interior de las instituciones encargadas de su
socializacién?

Estos fueron algunos de los cuestionamientos que nos
movieron' a emprender la tarea de conocer los procesos de
participacion social de 22 jovenes en diversas organizaciones de
la sociedad civil y gubernamentales (11 mujeres y 11 hombres
entre los 12 y 24 afos de edad) de distintos estratos socioecond-
micos y lugares de residencia de la Ciudad de México durante
el 2006.2 Estudios similares se realizaron en la ciudad de Rio de
Janeiro (2006) y Chicago (2005).

En el cuadro siguiente pueden apreciarse las diversas organi-
zaciones contactadas y el nivel de participacion de los jévenes
promovido por el tipo de organizacion, de acuerdo con la jerar-
quizacién que propone Roger Hart (1992).

1. Incluyo en esta referencia a mis colegas de Chicago y Rio de Janeiro.

2. Las organizaciones fueron quienes seleccionaron a los jovenes con base en
tiempo y grado de participacion. Todos los jovenes tenian mas de tres aflos
de participacion sostenida. Los jévenes participaron después de haber leido
la forma de consentimiento informado. En caso de ser menores de edad, los
padres también leyeron y dieron su consentimiento informado.
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Organizaciones Actividades Grado de p :a’rt1c1pac1on
de los jovenes
Machincuepa Proyecto de circo Movimiento social
social
Greenpeace Proteccion ambien- | Asignados pero infor-
Delegacion tal Derechos de los mados
Cuauhtémoc Ninos y Nifas
Colonias de Campos de verano Consultados e informa-
vacaciones para nifios en des- dos
AFS ventaja
Intercambios inter-
culturales de jovenes
a nivel internacional
Ixtehuan Proyecto de video Iniciados por adultos y
MEXFAM social dirigidos por jovenes
Planeacion familiar y
salud reproductiva
Video activo Proyecto de video Iniciados y dirigidos por
Causa Joven social jovenes
Tepocatl Promocioén de par-
ticipacién politica de
jovenes en la socie-
dad mexicana
Proyectos culturales,
sociales, deportivos,
de salud sexual
y prevencion de adic-
ciones
Selider Promocion de la Iniciados por jovenes -
participacién de decisiones compartidas
jovenes en la socie- con adultos
dad mexicana

Cuadro No. 1 Organizaciones de acuerdo con el grado de participacién de
los jovenes y tipo de actividades que desarrollan
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Ademas de aceptar ser entrevistados’, los jévenes escribieron
sus experiencias de participacion en diez organizaciones de la
sociedad civil y una gubernamental, proyectando sus reflexio-
nes no solo al ambito politico, sino también en cuanto a sus
motivaciones, inquietudes y reflexiones relacionadas con la
construccion de su identidad.*

Este estudio se basa entonces en la investigacion narrativa
que se centra en la experiencia de los participantes y en los
significados dados a esa experiencia. Como sostiene Cortazzi
(2009), las narrativas se preocupan por dar voz a grupos que
usualmente pasan desapercibidos, en este caso, los jovenes, sin
pretender hacer generalizaciones al respecto.®

3. Las entrevistas individuales giraron en torno al proceso de participacion
social de los jovenes y sus puntos de vista acerca de temas sobre juventud,
politica, religion, familia, proyectos a futuro e identidad personal y social.
Estos temas fueron comunes a las entrevistas hechas a jovenes en las ciudades
de Chicago y Rio de Janeiro. Las entrevistas se videograbaron y se transcri-
bieron para su analisis.

4. Puede consultarse al respecto la publicacion con sus narrativas en Del Rio
Lugo, Norma; Nathalie, Coutu (Coords., 2007b y 2007a). Ver bibliografia.
5. El presente trabajo expone algunos resultados del proyecto “Jévenes
Comprometidos en América-Ciudad de México’, el cual fue realizado bajo
un subcontrato con la Universidad de Illinois en Chicago y se hizo posible
mediante el patrocinio niimero P0118981 de W. K. Kellogg Foundation.
Los contenidos del mismo son la exclusiva responsabilidad de su autora.
Agradecemos el apoyo de Chapin Hall Center for Children at the University
of Chicago. La Dra. Marfa de los Angeles Torres, directora del Programa Latin
American & Latino Studies de la Universidad de Illinois en Chicago, coordina
el Proyecto Regional y llevo a cabo el estudio en la ciudad de Chicago. La
Dra. Irene Rizzini, Directora de ciespi-puc Rio (Centro Internacional de
Estudos e Pesquisas sobre a Infancia- Pontificia Universidad Catélica do Rio
de Janeiro) es responsable de la realizacion del Proyecto en la Ciudad de Rio
de Janeiro, Brasil. Asimismo, agradezco la colaboracion de Nathalie Coutu
en todas las etapas de esta investigacion.
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Papel de la relacion intergeneracional en la cultura politica
de los jovenes

Las teorias modernistas sobre cultura politica se contrastan por
su énfasis en la continuidad o discontinuidad de los procesos
de socializacion que se le han asignado tradicionalmente a la
familia (Flanagan, 2005; Jans, 2004). El concepto de brecha
generacional que antes fundamentaba el modelo de recambio
generacional, se ha fragmentado debido al cambio vertiginoso
que caracteriza esta época posmoderna, en donde el presente
parece distenderse a un futuro anticipado y las distancias se
disuelven al presenciar de manera simultanea y en primer plano,
eventos que co-ocurren en diversos lugares, gracias a las nuevas
tecnologias de la informacién y de medios de comunicacion
(Valencia Garcia, 2007).

Asi podemos encontrar cambios importantes al interior de las
distintas cohortes generacionales, como la distancia en cuanto a
estilos de vida, manejo de la tecnologia y marcos de referencia.
Esto puede ser considerable entre un joven y un adolescente y
por tanto, es dificil establecer la direccionalidad de las influen-
cias de manera lineal, de padres a hijos, cuando el enfoque de
trayectorias visto desde una perspectiva sistémica nos lleva
mas bien a pensar en procesos bidireccionales en los que hay
recambios, negociaciones y aprendizajes en ambas direcciones.
Asi, la ciudadania se convierte en un proceso de aprendizaje
continuo, de reconstruccion de significados (Feixa, 2003; Jans,
2004). Esto quedd ampliamente documentado en las entrevistas
de los jovenes al relatar los cambios familiares que se dieron
como producto de su participacion y activismo social, aspecto
que discutiremos con mayor amplitud en la siguiente seccion.

Familia y cultura politica

El proceso de recambio generacional se complica mas si conside-
ramos los cambios estructurales que ha sufrido la familia como
institucién. La convivencia de tres generaciones en familias
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extendidas, la migracion, las recomposiciones familiares y la
incorporacion de la mujer al trabajo, complejizan un modelo
funcional que pretende limitarlo a la estructura modernista del
concepto nuclear de familia (Esteinou, 1999).

En nuestro estudio todos los jovenes viven con sus familias
a excepcion de uno que comparte casa con su hermana, ya que
sus padres viven en otro pais. Diez de los 22 jovenes viven en
zonas de alta marginalidad, en contraste con sélo cuatro que
viven en zonas residenciales y el resto en vecindarios populares.
Todavia hay mas de la mitad de familias (58%) que conservan la
estructura nuclear tradicional, aunque en sélo la mitad de ellas,
sigue el padre siendo la tnica fuente de sostén.

La diversidad de composiciones familiares aumenta en el
grupo de jovenes que viven en situaciones de alta marginalidad,
asi como los eventos migratorios al interior de la familia.® El peso
de la familia extendida, los lazos, redes familiares y de compa-
drazgo, se siguen manteniendo tal y como lo observé Larissa
Lomnitz (2003) como estrategias de solidaridad para sobrevivir
en condiciones adversas en los barrios marginados de la Ciudad
de México en la década de 1970: “Aqui casi todas las familias
estan como enlazadas: uno es el padrino de los otros, el tio, o
vecino’, comenta uno de los jévenes que vive en estas zonas.
Este tipo de redes sociales son especialmente importantes en las
zonas marginadas para que los jovenes transiten con seguridad
en la colonia, factor que distingue a quienes no las tienen y que
restringe su interaccion social por la percepcion de inseguridad.
Aunque la madre sigue siendo una figura central estructurante
y cercana, la presencia de la abuela y parientes son constantes
en una tercera parte de los jovenes, mientras que el padre tiene
un lugar marginal y ausente en dos terceras partes de los casos.

6. Larelacion de la historia de migracion en las madres de estos grupos fue
de tres a uno, mientras que la condiciéon migrante del padre y de parientes
fue de cuatro a dos.
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Estos datos coinciden con los resultados de la tltima encuesta
de juventud (1m7, 2006).

Segovia, en uno de los pocos estudios sobre la politiza-
cion del nifio mexicano en la década de 1970, sostiene que la
socializacion del nino mexicano se desarrolla mediante pautas
autoritarias tanto en la familia como en la escuela, favoreciendo
comportamientos de subordinacion y pasividad sobre todo en
las nifias. Los estereotipos mantienen ligada a la mujer al ambito
doméstico, mientras que se espera que el hombre sea quien
transite en los espacios publicos, por lo que la politica viene a
identificarse como un mundo de hombres (Segovia, 1977).

Estos estereotipos aparecieron vivamente en la familia
migrante indigena a la que pertenecia una de las jévenes entre-
vistadas, quien respondié de diversas maneras para luchar
contra el machismo del padre, de los novios, de sus hermanos
y confrontar la pasividad y el silencio materno. Su participa-
cion social como promotora infantil de derechos de los nifios y
nifas en la delegacién Cuauhtémoc y las redes sociales externas
formales que adquirié como resultado de ésta, actuaron como
factores protectores para intervenir oportunamente en momen-
tos de crisis (procuracion de un albergue cuando huyé de su
casa, atencion y apoyo en momentos de depresion, busqueda
de alternativas para continuar y evitar la desercién escolar,
apoyo sistémico familiar, albergue para la hermana como madre
adolescente que le posibilit6 seguir estudiando, insercién en
programas y concursos oficiales, entre otras medidas). Su parti-
cipacion no solo la protegio, sino la empoderd simbdlicamente
al transformar su identidad indigena de un estigma a una forma
de desafio social. Es interesante notar aqui el valor del recono-
cimiento social documentado, que testificaba socialmente sus
competencias ante otros’ y sefialar también el papel de la abuela
como modelo de valentia y activismo en su pueblo natal:

7. Al establecer contacto teleféonico con ella para coordinar la primera
entrevista, preguntd si seria necesario llevar “todos sus papeles”. También los
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[...] Como a mi abuelita también le gusta participar a veces, yo
pensé que a lo mejor lo saqué a ella. Porque luego también va al
pueblo, a la comisaria, y también le gusta hablar. Pero ahorita ya
no, porque ya no la dejan hablar alli [...]. Porque es mujer y todos
los comisionarios son hombres, no hay mujeres. Entonces una vez
que mi abuelita le dijo al comisario que nada mds pide dinero para
sus cervezas [...] y mando a golpear a mi abuelita y a mi tia, una de
las hermanas de mi mama
La pasividad y esquemas de subordinacion también confron-
taron a otra chica con su abuela materna, en conflictos no
solo limitados a lo ideoldgico, ya que probablemente fueron
catalizados por el hecho de vivir en dos ambientes socialmente
diferenciados (su madre y ella vivian ya en una unidad habita-
cional debido a los ingresos y la escolaridad materna alcanzada,
aun cuando tenia que pasar gran parte del tiempo en el antiguo
barrio marginado, para ser cuidada por la abuela mientras la
madre trabajaba).

;Como impactan en el seno familiar los procesos de expan-
sion de la agencia y autonomia de los jovenes, al comprometerse
en proyectos sociales?

Una tercera parte de las familias apoya plenamente e inclusive
busca alternativas de participacion para sus hijos. Cinco de ellos
relataron una actitud distante, de reserva de sus padres, mientras
que en las familias restantes donde se concentraban los jévenes
que dedicaban mas tiempo a esta esfera de su vida, mostraron
Cierta resistencia.

La participacion comprometida de los jovenes crea un efecto
ambivalente en este tercer grupo de padres, quienes muestran un
proceso paulatino de cambio. En un primer momento se aprecia
la resistencia y el temor, al constatar que este interés no es pasaje-
ro y los jovenes se enfrentan a tener que luchar con estereotipos
sociales al interior de su propia familia y con actitudes de recha-

uso para desafiar al hermano cuando pretendia descalificarla como mujer.
La cultura escrita y la documentacion son fundamentales para la inserciéon
social y la defensa de los derechos de la poblacion migrante.
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zo y burla, minimizando la dimension social de su participacion.
Una chica de clase acomodada expresa como se asocia en su
familia, ser diferente a ser rebelde-hippie-drogadicta.

El compromiso con luchas sociales y el inconformismo se
ven como una lucha a contracorriente que aumenta el miedo
ante la autonomia del hijo o hija con la pérdida subsecuente
de control y de falta de esquemas para enfrentar esta nueva
realidad. Oigamos a dos de los jévenes con mayor tiempo de
participacion, uno de ellos fundador de una organizacion civil,
ambos habitantes de colonias de alto riesgo:

cree [su madre] que son mis ondas raras pasajeras. Y también mis
hermanas me ven asi como, no sé, como mas rebelde yo creo. No
rebelde, sino con otra forma de pensar, diferente a la de ellos (Joven

de zona marginada, que desarrollé una propuesta multimedia que
integraba a participantes de dos organizaciones civiles)

[...] tiene un hijo que es revoltoso, que es un activista, que le gusta
hacer cuestiones sociales, que lleva pléticas de informacion sobre
salud sexual, que da a saber lo que es la condoneria y todo eso, jpues
casi le da un infarto a mi mama!
Esto crea un distanciamiento temporal, en el que los reclamos
van en este tono: “es que trabajas mucho, haces muchas cosas
y no recibes nada a cambio’, “Hijo, es que te presionas mucho,
mejor ya déjalo”. Para mantenerse en su conviccion de parti-
cipar, algunas muchachas tuvieron que negociar los limites
para movilizarse independientemente y aumentar su tiempo
de participacién. Esto no aparecié nunca en los hombres, aun
cuando tanto algunos de ellos como ellas, mencionaron haber
sido asaltados.
Pero a medida que los jovenes van legitimando su identidad
y van sintiéndose mas empoderados, comienza a producirse un
cambio de actitud, de re-aprendizaje de los padres para aliarse
con las causas de los hijos, apoyando su posicion frente a sus
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familiares.® A partir de este momento el activismo se generali-
za en diversos grados al interior de la familia. Se desentierran
temas de los que no se hablaban y acompaiian y responden de
manera positiva a las invitaciones que hacen los hijos:

Como que fue de poquito en poquito. Asi como que primero este
tema, luego este, ya después los mas fuertes asi como diversidad
sexual. La cuestion esta como que llegar con un amigo gay o lesbia-
na: “Mira mama, ella es lesbiana o trasvesti”. Y hoy en dia no pasa
nada” Hasta mi mama va conmigo a lugares gays, va conmigo a
las marchas y todo eso y no hay ningtin problema]...] Tengo una
hermana de 12 aflos, y anteriormente no sé en qué cultura hubiera
crecido si yo no hubiera dado este giro. Pero ahora llega ella y da
platicas en su escuela [...] ya mis primas hablan abiertamente de
todos los temas (Joven activista en derechos reproductivos)

Como fruto de este proceso de continua participacion, se va
dando un reposicionamiento de los jévenes en donde pasan a
tener credibilidad y autoridad moral al interior de la familia.
Sus opiniones finalmente son escuchadas y son consultados:

Cuando se tiene que tomar una decision importante, o cuando se
tiene que hacer algo a veces soy el que estd alli [...] (Mismo joven
que conjunto6 en un proyecto multimedia a dos organizaciones)

[...] es como un crecimiento en el que te das cuenta. Las personas
mayores de 35 aflos si me entienden muy bien a lo que me refiero.
Igual a veces platico con mi papa y él me dice que se asombra porque
él tiene como 40 afios y me dice: “hace como cinco afios yo me di
cuenta de eso y en toda mi vida, lo que he hecho, no es mucho y
ta tienes 16 afos y como que si se sorprende” (Joven videoasta
preuniversitario).

8. José Machado Pais (2007) ha denominado a este fendmeno las trayectorias
“yo-yo™: “[...] Y en las <<vueltas que da la vida>> es curioso comprobar que el
movimiento (yo) de socializacion de padres a hijos da una vuelta de retorno
(yo-yo) que asegura que también los padres sean socializados por sus hijos,

aculturados por una cultura juvenil cada vez més referencial...”.
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Formacion ciudadana en la escuela

El papel de otros adultos en la configuracion de otras perspec-
tivas sociales y politicas, como es el caso de los maestros, es
mencionado por uno de cada cinco jovenes y se relaciona
también con el acceso a lecturas que les facilitaron. El servicio
social fue mencionado solo por dos jovenes que asistieron a
escuelas privadas dirigidas por religiosos.

La escuela en México, como institucién promotora de parti-
cipacion y de educacion civica, cumple un papel muy marginal®
en relacion con lo constatado por autores norteamericanos
(Andolina, 2003) o por los esquemas de desarrollo de competen-
cias que se estiman necesarias para la ciudadania democratica
en paises europeos.'’

Enla década de los noventa se instrumentaron algunos cambios
en el disefio curricular de la educacion basica, para incluir
la educacién con valores. Los programas de secundaria, en

9. Gloria Ramirez (2005), en su estudio detallado sobre la educacion ciuda-
dana y el papel de la politica educativa en México en los ultimos sexenios,
resalta: “[...] Un analisis de la historia de las politicas educativas y de sus
tendencias, nos confirma que la Educacién Civica tiene una larga tradicion,
aunque no se observa una evolucion progresiva, sino se mueve en vaivenes,
avances y retrocesos, segun lo deciden las autoridades responsables en su
momento y/o el contexto social y politico del pais [...] Ni la ensefianza de
practicas democraticas, ni la participacion ciudadana han logrado generali-
zarse en el sistema educativo o en el quehacer cotidiano de la escuela [...]” .
10. Estas competencias son: “1. Competencias cognitivas: conocimiento
sobre leyes, politica (regulaciones de la vida colectiva ) atribuciones y
responsabilidades ciudadanas; conocimiento del mundo actual, de la histo-
ria and la cultura; la habilidad para comprender y discutir. Competencias
Instrumentales (argumentacion, reflexion sobre los limites de las acciones,
el reconocimiento de conflictos de valores e intereses); conocimiento de los
principios y valores de los derechos humanos de la democracia ciudadana. 2.
Competencias éticas y eleccion de valores centrados en la libertad, igualdad y
solidaridad 3. Capacidades para la accién o competencias sociales: capacidad
para vivir con otros, incluyendo la interculturalidad, resolucion de conflictos
de acuerdo con principios de leyes democraticas para tomar parte en debates
publicos” (Audigier, 2000).
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particular para la nueva materia de Educacion Civica y Etica,
han sufrido “reformas verticales sin los debidos consensos™!
en cada sexenio, caracterizandose por contenidos complejos
y serias deficiencias de caracter ldgico, filosofico, curricular y
pedagdgico, por lo que estos cambios han sido recibidos con
recelo por los maestros, quienes ademas no han recibido ningu-
na capacitacion al respecto.

La educacidn civica no se asienta en practicas de debate, de
competencias para la participacion, sino se limita a la inclusion
de contenidos discursivos'? que se vacian al contrastarse con la
realidad social de nuestro pais. Las pocas practicas democraticas
no han logrado generalizarse (Ramirez, 2005)." Un reciente
estudio de Nateras Dominguez en una muestra de 1045 alumnos
de 3° de primaria a 3° de secundaria en escuelas publicas y parti-
culares de la ciudad de México, documenta los bajos niveles de
informacion e interés politico generalizado, en donde ademas
no hay diferencias significativas entre los rangos de edad y
niveles escolares considerados, como tampoco se encuentran
asociaciones con las caracteristicas socioculturales o econdmicas
de las familias o del tipo de escuelas a las que asisten (Nateras
Dominguez, 2007).

11. Opinién del Observatorio Ciudadano de la Educacién (citado en
Ramirez, Gloria, 2005).

12. Laensenanza de los derechos humanos se reconoce oficialmente como
uno de los fines especificos de la educaciéon nacional a partir de 1993 y se
observa cierto avance al proponer los “Valores y Derechos Humanos” como
uno de los ejes transversales de la reforma de todas las asignaturas en el nivel
de educaciéon media superior. (Ramirez, 2005:13,-29).

13. El Instituto Federal Electoral contempla entre sus tres vertientes de
trabajo educativo las actividades extracurriculares denominadas “Jornadas
Civicas”, dirigidas a los tres niveles de educacion (basica, media y media
superior y de educacion indigena) desde un enfoque de “competencias ciuda-
danas” Sin embargo este trabajo se encuentra desvinculado de las acciones
comunitarias que realizan diversas organizaciones de la sociedad civil y no
considera los contextos socioculturales indigenas. Es hasta el afio 2005 que
el IFE presenta un programa estratégico de educacién civica 2005-2010
(Ibid.:99-121).

127

]éVENES CIUDADANOS EN LA ARENA SOCIAL

A pesar de que se senala un 18.5% de participacion a nivel
nacional en organizaciones estudiantiles entre el sector juvenil
que solo estudia (Pérez Islas, 2003), ninguno de nuestros entre-
vistados senald participar en este ambito. A pregunta expresa, un
joven bachiller, estudiante en escuela publica nos comenta como
son percibidas las elecciones de representaciones estudiantiles
como oportunistas y populistas:

Se elige al representante de acuerdo a las conveniencias del grupo.
Entre las personas, usualmente se elige al que tolera mas a todos,
como jugar baldn en el salén, saltarse clases, poner asistencia
cuando alguien no vino o cosas asi. Ese es el modo en que se ve.
El clima de violencia escolar presente en muchas de nuestras
escuelas publicas, impide la formacion y el modelamiento de
practicas democraticas, prevaleciendo en su lugar el autorita-
rismo y la proyeccién de la juventud bajo la visién de riesgo
(Monsivais Carrillo, 2002)." La Secretaria de Seguridad Publica
implemento recientemente la Unidad de Seguridad Escolar
para “fomentar una cultura de prevencion del delito entre
la comunidad estudiantil y evitar que caigan en manos de la
delincuencia”'® Cuenta con setenta “orientadores juveniles”
capacitados y conocidos como Grupo Juvenil Escudo, que

14. “[...] la representacion de la juventud como problema esta relacionada
con la creacion de instituciones controladoras, de vigilancia, y modos de
estandarizacion de acuerdo con un patrén dominante de lo que debe ser un
joven [...] individualizan la problematica juvenil y convierten la transicion
hacia la adultez en un reto individual [...] se pierden de vista la marginaliza-
cion, originadas por la fragmentacion social, la segregacion escolar y el cierre
de oportunidades econdmicas” ( Monsivais Carrillo, Carlos Alejandro. 2002).
15. El tltimo informe sobre el diagndstico de los derechos de los nifios en
el Distrito Federal (Arrieta; Calderdn y Suarez, 2007) describe este clima
de violencia en las escuelas: “A partir de diversos estudios realizados en
secundarias en el Distrito Federal, puede observarse que 30% de los alumnos
reconoce haber recibido y dado golpes frecuentemente; 13% de los golpes
recibidos fue por parte de algiin maestro. 23% [...] afirma haber sido victima
de violencia en la escuela; 36% es reprendido por pelear con sus compareros;
12% indica haber recibido caricias no deseadas, de los cuales 2% sefiala que
fueron de parte de algun maestro. Por otro lado, 13% sefiala haber visto un

128



ORGANIZACIONES SOCIALES, CITUDADANIA Y EDUCACION

operan el programa de Escuela Segura y Libre de Drogas asi
como operativos realizados por padres de familia'® en presencia
de “uniformados” de revision de pertenencias, denominado
“mochila segura” (Arteaga, 2008), operativos impugnados
como intiles y violatorios de derechos, por distintas instancias
de defensa de los derechos humanos (CDH-DF, 2005; CDH-DF,
2002). La intolerancia y el ostracismo que ha sido sefialado como
una forma indirecta de acoso o bullying, proponen modelos de
impunidad y arbitrariedad ejercido sobre todo hacia grupos
minoritarios (Flanagan, 2001). La joven nahua ofrece su testi-
monio de discriminacién y violencia que la orillaba a “irse de
pinta” constantemente durante la primaria:

Como en tercero me vine al DE. La verdad es que se siente feo que
nadie se quiera juntar contigo sélo porque eres indigena, porque yo
en la primaria no tenfa amigas y me costaba mucho trabajo enten-
der todo lo que el maestro decia y explicaba a los demas. Fue muy
dificil para mi ya que me daba mucha pena hablar espafiol, pues
yo hablaba nahuatl. En la escuela se burlaban de mi porque yo soy
morena, también por como me peinaba y por como hablaba, pues
no sabia muy bien cémo pronunciar algunas palabras. Recuerdo
que cuando no entendia algo, el maestro me jalaba las patillas y a
veces lloraba (Mendoza Ascencio, 2007).

La represion del movimiento estudiantil en 1968, es todavia
utilizada como referencia por uno de los jovenes activistas de

arma en su escuela (56% de éstos mencionaron armas de fuego) y 3% dijo
haber llevado un arma a la escuela”.

Otro estudio revela que 100% de los entrevistados de una muestra de secun-
darias en el DF mencionaron que existe el maltrato dentro de las escuelas;
39% menciona burlas y apodos; 32% golpes y abusos, y 16% ataques (UNICEF
& cpHDF & Administracién de Servicios Escolares del Distrito Federal,
2006 p.16).

16. El Comisionado de los derechos humanos del pF ha estado insistiendo
en la ineficacia de esos procesos de tratar las consecuencias en lugar de las
causas asi como que el operativo sea una tltima instancia y que la comuni-
dad misma participe en ellos, sin que la policia entre a las escuelas. (CDH-DF,
2005. Entrevista al maestro Emilio Alvarez Icaza, luego de recibir el premio
al mérito profesional por parte de la Asociacion Nacional de Locutores).
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mayor edad para apoyar su tesis de que la apatia juvenil ha sido

generada por los adultos:
una apatia que ha sido generada por los mismos adultos. Llame-
se gobierno, llamese padres de familia, los profesores. Estamos
acostumbrados que los maestros, los profesores, los papis, el gobier-
no nos hiciera todo. O sea que nos diera todo. Que llegdramos y que
nos resolvieran todos los problemas del mundo [...] Y actualmente
esta retomando eso los partidos populistas que hay en México |[...]
en el ano 68, hubo una represion en los jovenes. Y también en el
afio 2000 en la UNAM en la huelga hubo represiones [...].

Espacios sociales de participacion

Los adultos participantes en las osc han sido mencionados
como elementos clave en el incremento del capital social” y la
formacion civica de los jovenes (Jarrett, et al., 2005). La dispo-
nibilidad a establecer relaciones horizontales, a compartir su
saber, genera relaciones de amistad y modelos de identidad
positiva. Esta relacion con adultos mas capaces y sensibles fue
mencionada consistentemente propiciandose un espacio de lo
que Vygotski llama zona de desarrollo proximal (Del Rio Lugo,
1999), motivacion importante para mantenerse en los proyectos,
como lo expresan los jovenes:

Siempre estoy acostumbrada como a buscar personas mayores,

porque igual me pueden aportar cosas [...]. No sé, tal vez algin

libro que no conozca, o igual conocimientos como de la vida y esas
cosas; es mas facil que las adquiera [...] (participante de Ixtehuan)

Es una confianza que nos tenemos aunque no nos CONOZCamos,
porque de alguna manera tenemos algunas ideas parecidas; enton-
ces sabemos que podemos platicar de lo que queramos o de lo que

17. Retomamos en este sentido la definicién de capital social que enfatiza los
recursos relacionales que proporcionan Baker y Rizzini: “el capital social se
refiere a los recursos producidos y reproducidos en redes de relaciones entre
los individuos que se organizan en torno a tematicas y valores comunes, 0 a
recursos que los individuos son capaces de procurarse gracias a sus propias
relaciones con otros” (2006:13).
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sea ;n0? y vamos a estar con personas que nos van a entender |...].
(participante en Greenpeace).

[...] me ayudd mucho G. porque igual fue el primero que hice.
Me dijo como se utiliza, algunos consejos sobre edicion [...] con
él entablé una buena amistad. Entonces él estd en otro trabajo. Ya
es para gente mas grande en donde les ensefian a desarrollar la
imaginacion; él me platicd ejercicios que hace en los que tienes
que poner a volar tu imaginacion [...]. Creo que me ha ayudado a
convivir con otras personas, a no tenerle miedo a gente mas grande
(participante en Ixtehuan, video social).
El reto y la retroalimentacioén honesta que hacen los adultos
sobre el desempeno de los jévenes han sido correlacionada
con la autopercepcion de eficacia. La confianza en la capaci-
dad y en el potencial renovador de las voces de jovenes en la
esfera publica tienen un papel significativo en la construccién
del protagonismo y activismo juvenil tal y como lo expresa
O’Donoghue (2007):

[...] establecer relaciones cercanas, confiables, horizontales en
cualquier escenario puede no necesariamente influir en la construc-
ci6én de identidad de los jovenes como actores publicos; sin embar-
go, estas relaciones afectan significativamente el activismo juvenil
si se establecen mientras se participa de manera conjunta en tareas
y asuntos publicos."®

No son solo las caracteristicas de los adultos aislados, sino
el contexto social institucional, el que determina los grados
de libertad de la agencia, en donde el o la joven se siente
respaldado(a) en su capacidad para hacer la diferencia. El carac-
ter colaborativo y colectivo de las actividades implica un ejerci-
cio de cognicion distribuida (mediada tanto instrumentalmente
como socialmente), donde se posibilita transformar obstaculos
inicialmente percibidos como personales y motivo de exclusion,
en motivos de lucha y responsabilidad social (Kirshner, 2007).

18. Traduccion mia
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Y es en este proceso que descubren sus competencias de
liderazgo social, entendido no como aquél que ordena y ocupa
la posicion jerarquica mas alta, sino como parte del reconoci-
miento para organizar un equipo en funcién de sus proyectos
y de demostrar la potencia que tienen los jovenes:

el nivel de complejidad que requiere esto[la filmacién de su guién
a medianoche] mas la organizacién que tuve que tener, mia y de
los demas, pues como son chavos de mi edad y nos gusta el relajo
[...] yo tenia que tomar una iniciativa y una organizacion. Me fui
dando cuenta de todo esto [...] (Joven videoasta).
Comenta el fundador de Tepocatl, después de relatar como
fueron sorteando los obstaculos para constituirse como grupo
formal:
Cuando vemos la lista de los beneficiarios, hacemos el balance de
los resultados o de las metas que obtuvimos, pues si son bastantes
jovenes y ;como lo hicimos? En realidad, no nos la creemos. Pero
si, si se puede.
Los procesos de maduracion y desarrollo relacionados con la
competencia social al participar, son descritos por los jévenes
en términos de toma de conciencia y de saber, como un proceso
irreversible que trae responsabilidad social. La desinformacion,
la exclusién argumentan, trae por consecuencia no sélo la
ignorancia sino la falta de conciencia que se confunde con la
apatia e indiferencia. De ahi la importancia de producir videos,
programas de radio, materiales de difusion y usar los medios
de comunicacion para una gran parte de los jévenes, pero en el
lenguaje actual, de joven a joven, y utilizando una variedad de
formatos. Dice uno de los activistas que lucha por los derechos
a la diversidad sexual:
Entonces el comité juvenil como que da la visién juvenil a toda la
organizacion. Nos dedicamos a crear material juvenil para chavos.
No sé, no el tipico monito de los ochentas que ningtin joven lee.
O el folleto que da hueva y que tiran y que por eso no lo leen.
Nosotros nos dedicamos mas bien a esa cuestion de la imagen.

O sea que el chavo lo entienda y que se lleve el folleto y que no
lo tire, o que le den ganas de leerlo [...] Y no porque lo tenga que
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leer, pero porque tiene colores padres, porque le interesa el tema,
no sé, por diferentes cosas. Entonces eso es lo que hacemos aqui.
Hemos hecho folletos, hemos hecho video, hemos hecho capsulas
de radio. También tenemos un programa de radio por Internet. Se
llama Radio Rockola. Entonces, igual, es un programa de chavos.
Tenemos especialistas invitados, y es por Internet entonces nos
escucha todo el mundo segin nosotros]...].
Una estudiante de cine afirma:

Lo que yo hago, es practicamente eso: comunicar [...] el cine es algo
macro [...]. Y nimero dos, el cine impacta. Impacta todavia mas
que la tele. Impacta todavia mas que el radio[...]. También puedo
llevar los mensajes de los problemas de los jovenes, de los derechos
humanos, de la violencia en el mundo, a los medios, a la tele, al cine.
Y alli hacen mas falta...].
Como resultado de su participacion, a través de sus narrativas
sobre esta experiencia, los jovenes dejan constancia de una serie
de competencias y habilidades logradas. El esquema No. 1 repre-
senta una jerarquizacion de éstas segun el porcentaje de jévenes
que desarrollaron esas dreas. En el anexo incluimos una tabla en
la que se desglosan la frecuencia media de cada competencia.

Discusion

En los ultimos afos, se han aprobado una serie de leyes locales
a partir de la gestion del partido de izquierda en la ciudad de
México, debido a la presion ejercida por la sociedad civil y por
las recomendaciones de organismos de derechos internaciona-
les, que formalizan la voluntad de cambio democratico partici-
pativo y que incluyen a nifios y jévenes como sujetos sociales.
La Ley de los Derechos de las nifias y los nifios del Distrito
Federal (2000) que distingue las acciones de participacion de
otras como provision, proteccion o prevencion, definiéndolas en
estos términos: “Aquéllas que deben realizarse por los 6rganos
locales de gobierno, familia y sociedad a fin de que las nifas y
ninos estén informados, se formen una opinién propia, que
la expresen y puedan participar y organizarse en torno a sus
intereses”(Articulo 3). Se crea en esta Ley el Consejo Promotor
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de Derechos de las nifias y los nifios del DF (que en nuestro
estudio estan representados por dos mujeres jovenes) y se

Activismo vs.
diseriminacian

Interaccion con agen-
cias gubernamentales

Desarrollo de proyectos y
habilidades organizativas

Agencia en espacios publicos
(performances, voz pliblica, uso de medios dg
comunicacién masiva radio,video, prensa)

Culturainclusiva (diversidad como
valor; utopias, compartir conocimiento)

Conciencia del Crecimiento Personal; construccion
identitaria, coherencia entre ideas y elecciones, cuestionamien-
to existencial

ConcienciaSocial (Trabajo en equipo, empat(a, escucha,
contacto con otras realidades, toma de conciencia)

Competencias (Acceso a informacion, tecnologia, habilidades
comunicativas, talleres y capacitacion en destrezas sociales)

Esquema No. 1. Plataforma de competencias desarrolladas por los jovenes
gracias a su participacion social.

estipula la obligacion de crear espacios de participacion publica
para ellos (Articulos 43 y 44). Una de estas jovenes particip6 en
la Cumbre Iberoamericana en Madrid en 2005 y redactd con
otros compaifieros la Declaracion de la Nifiez y Adolescencia
Indigenas de América Latina, incluida en su testimonio publi-
cado por este proyecto (Mendoza Ascencio, 2007).

La Ley de las y los Jovenes del Distrito Federal (2000) que
define a los jovenes como sujetos de derecho y actores sociales
estratégicos para la transformacion y el mejoramiento de la
ciudad, utilizando una perspectiva de género. Esta categoria
incluye a los menores de edad entre los 14 y18 afios incum-
plidos y los mayores de edad de 18 a 29 afios incumplidos.
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Los Articulos 39 y 40 establecen el derecho a organizarse y de
obtener reconocimiento social, tal y como lo hicieron tres de
los jovenes en nuestro estudio para crear sus propias organiza-
ciones sociales.

Es necesario dejar la mirada que define a los jévenes como
receptores de beneficios, como consumidores o poblacion en
riesgo, miradas controladoras que dejan al joven en una posicion
vigilada y subordinada de minoridad e incapacidad; abando-
nar los estereotipos que estandarizan una sola forma de ser
joven, para convertir la transicion a la adultez en un problema
individual y aceptar que la ciudadania implica una dinamica de
aprendizaje permanente y de reconstruccion, de apropiacion y
negociacion de significados, incorporando dimensiones subjeti-
vas, de deseos, aspiraciones con nuevas maneras de situarse en la
relacion entre presente y futuro sin por ello dejar de coparticipar
activamente en el momento presente (Davila Leon, 2003; Davila,
2005; Monsivais Carrillo, 2002).

A lo largo de esta investigacion fuimos descubriendo las
diversas realidades en donde los jovenes mexicanos se sitiian y
toman una serie de decisiones, no sin conflictos, para construir
sus trayectorias de compromiso y participacion social y en este
proceso salen transformados y transforman a su vez a quienes
los rodean. Esperamos haber podido proyectar las condiciones
de oportunidad y de coyuntura que promovieron su desarrollo
y visibilizaron sus potencialidades para apropiarse de proyec-
tos con responsabilidad social y proyectar su voz en el espacio
publico, negandose a aceptar la moratoria psicosocial que los
excluye como actores y protagonistas sociales.

Anexo

Tabla de proporcion de frecuencias medias de competencias
desarrolladas a lo largo de su participacion social, extraidas a
partir de las narrativas de los jévenes
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Conocimientos ¢ Informacion
Trabajo en Equipo
Empatia-Escucha

Aprendizaje sobre otras realidades

Trabajo en toma de conciencia

Ampliacion de horizontes y de posibilidades
Madurez y crecimiento personal

Ampliacion de contactos internacionales-
interculturales

Presentaciones publicas

Hablar en ptiblico

Desarrollo de Proyectos

Habilidades organizacion
Perseverancia-resiliencia

Habilidades de Ensefianza

Experiencia con agencias gubernamentales
Desarrollo de Productos

Habilidades de Escritura

Uso de Video

Habilidades difusion

Experiencia con burocracia

Crecimiento Personal
Coherencia entre ideas y elecciones
Cuestionamiento existencial

Valoracion de la diversidad

Lucha por derechos minorias

0.86
0.77

0.77

0.73

0.68

0.64

0.55
0.55

0.5
0.45
0.36
0.36
0.32

0.32
0.27
0.27
0.23
0.18
0.09

0.72
0.63
0.59

0.5

0.27
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